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 هاي خونی بلدرچین ژاپنیو برخی فراسنجه تخم این تحقیق به منظور بررسی اثرات سطوح مختلف دانه زیره سبز بر صفات کیفی
تیمار  6نژاد سفید انگلیسی در گذار قطعه بلدرچین ژاپنی تخم 288تصادفی با تعداد  یک طرح کاملاً ایش در قالبآزم .رفتانجام گ
قطعه بلدرچین در  12تکرار و  4سبز با  زیرهپودر درصد  5/2و  2، 5/1، 1، 5/0، )بدون زیره سبز( صفر ،سطحهاي حاوي جیرهشامل 

ره سبز بر سطوح مختلف دانه زینتایج این تحقیق نشان داد که  .هفتگی بلدرچین انجام گردید 15تا  7هفته از سن  8هر تکرار به مدت 
داري بر واحد ولی تفاوت آماري معنی. داري نداشترده، وزن پوسته و ضخامت پوسته از نظر آماري تفاوت معنیزاستحکام پوسته، رنگ 

درصد  5/1 در گروه تغذیه شده با جیره شاهد مشاهده شد و سطحها بالاترین واحد هاو تخم بلدرچین). P >05/0( هاو مشاهده شد
بر میانگین غلظت  سطوح مختلف دانه زیره سبز ). P >05/0( ها شددار واحد هاو تخم بلدرچینزیره سبز باعث کاهش معنی دانه

 5/1براساس نتایج این تحقیق زیره سبز در سطح   .دار نشداز لحاظ آماري معنی سرم خون ، گلوگز HDLگلیسرید،کلسترول، تري
ولی در مورد سایر صفات چندان موثر  گذار داشتتخم يهابلدرچین تخم  با سایر تیمارها بر واحد هاو در اثر مثبتی در مقایسه درصد
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  مقدمه
گرایش به مصرف غذاهاي عاري از مواد شیمیایی یک 

اي و امروزه محصولات ارگانیک جایگاه ویژهواقعیت جهانی است 
در سبد غذایی خانوارها به خصوص در کشورهاي غربی پیدا 

لذا در کشورهاي اروپایی ) 2008، پونته و روسادو( کرده است
ها در پرورش طیور ممنوع شده و در سایر بیوتیکمصرف آنتی

و  نوبخت( کشورها نیز مصرف آنها محدود گردیده است
  ). 2011 همکاران،

هاي اخیر در صنعت طیور نیز کارهاي قابل توجهی در سال
انجام شده است یکی از راهکارهاي پیشنهادي در این رابطه، 

به ) هافیتوبیوتیک(ی استفاده از انواع مشتقات گیاهان داروی
. هاي غذایی طیور استهاي مفید به جیرهعنوان افزودنی

ي درمان بیماریها در هاي گذشته براگیاهان دارویی از سال
انسان مورد استفاده قرار گرفته و حتی امروزه نیز علی رغم 

ها، گیاهان وهاي علمی و صنعتی، منشأ بسیاري از دارپیشرفت
  .)2003، آیسیک و همکاران(باشند می

توان به ساده از جمله مزایاي استفاده از گیاهان دارویی می
ت تولیدي حیوانات بودن کاربرد، بهبود کیفی و کمی محصولا

هاي تولیدي اي و نیز باقی نماندن بقایاي مضر در فرآوردهمزرعه
هاي گیاهی، در ضمن با استفاده از انواع فرآورده. اشاره نمود

شان در توان از مزایاي مختلف آنها از جمله خواص درمانیمی
 یاديزمدت  .)2006لی و همکاران، ( مصرف کنندگان سود برد

در محصولات غذایی، عطري و دارویی  ان داروییاست که گیاه
فعالیت ضد میکروبی . گیرندمختلف مورد استفاده قرار می

هاي هاي گیاهی از دیر باز به طور عام در سیستممتابولیت
ممنوعیت اخیر . پرورش حیوانات اهلی شناسایی شده است

هاي محرك رشد سبب افزایش تمایل به بیوتیکاستفاده از آنتی
، دگریتی( هاي طبیعی بافت گیاهی شده استفاده از فرآوردهاست

از آن دسته گیاهان دارویی که از دیر باز در طب سنتی ). 2003
اي به خاطر خواص مفیدشان استفاده ایران به صورت گسترده

  .توان زیره سبز را نام بردوسیع دارند می
 Cuminumبا نام علمی  گیاه دارویی زیره سبز، گیاهی

cyminum و با نام متداولCumin   جزء گیاهان یکساله
ي دانه زیره حاو). 1986، سرینواس(باشد ازخانواده چتریان می

و درصد چربی  8/23درصد پروتئین،  23درصد رطوبت،  2/6
روغن زیره داراي ). 1985، فارل(باشد درصد فیبر می 1/9

باشد که این خاصیت فعالیت ضد میکروبی و ضد قارچی می
درصد کومین آلدئید موجود در آن است  2/39ربوط به وجود م
امروزه زیره سبز از جمله گیاهانی است که  .)1992، لاورنس(

مصرف آن داراي خواص درمانی بسیاري از قبیل ضد نفخ و سوء 

حقیرالسادات (هاضمه، تقویت کننده معده، ادرارآور، ضد تشنج 
اوانس و (ده شیر محرك تعریق و زیاد کنن) 1390و همکاران، 

اکسیدانت همچنین به عنوان آنتی. است )1996، همکاران
ترکیب . استفاده شده است) 2003 ،گاگاندیپ و همکاران(

تواند به عنوان یک عامل براي کومین آلدئید اسانس زیره می
  ). 2011، بتایید و همکاران(درمان دیابت بکار رود 

زیره سبز عصاره  ک از سطوح مختلفهیچ ی اي،در مطالعه
ازغدي و ( نداشتتخم مرغ داري بر ضخامت پوسته تأثیر معنی

هاي غذایی در جیره استفاده از زیره سیاه و )1389، همکاران
دار ضخامت پوسته و گذار باعث افزایش معنیهاي تخممرغ

داري در شاخص زرده کیفیت سفیده گردید، اما تغییر معنی
هاي گلیسریدمیزان سطوح تري همچنین زیره سیاه. دیده نشد

با  HDLرا کاهش داده، در حالی که سطوح  خون و کلسترول
زیره  .)2003کاران، اختر و هم( افزایش یافتافزودن زیره سیاه 

تواند می اکسیدانی است و احتمالاًسبز داراي خاصیت آنتی
عصاره آن میزان قند  .ها گرددچربیباعث کاهش اکسیداسیون 

و فعالیت آریل استرازي آنزیم پارااکسوناز خون را کاهش 
)poN1(  دهدمیرا افزایش )05/0<P) ( قطره سامانی و

داري همچنین زیره سبز باعث کاهش معنی). 1389همکاران، 
هاي پلاسما لیسریدگکلسترول، فسفولیپید، اسیدهاي آزاد و تري

دار کاهش معنیباعث اسانس زیره سبز ). 1381، کافی(شود می
محیطی و همکاران، ( هاي صحرایی شدن گلوکز موشمیزا

بیان داشتند که در میان دوره ) 1392(بکا و همکاران ). 1390
داري بر واحد هاو و ضخامت پوسته ثیر معنیأاول زیره سیاه ت

نشان نداد، اما در رابطه با استحکام پوسته استفاده از هر سه 
این فراسنجه داري باعث بهبود سطح زیره سیاه به شکل معنی

زیره سیاه باعث % 2و 1اما در دوره دوم استفاده از سطح . گردید
در رابطه با ضخامت . دار کیفیت سفیده گشتکاهش معنی

در دوره دوم آزمایش استفاده از سطح سوم  پوسته تخم مرغ
. داري این فراسنجه گردیدزیره سیاه باعث افزایش معنی

ر مثبتی بر وزن پوسته تخم درصد زیره سبز تأثی 5/2استفاده از 
تا کنون تحقیقات  .)1389آرشامی و همکاران، ( شتمرغ دا

و تخم اندکی در رابطه با اثرات دانه زیره سبز بر صفات کیفی 
با توجه . هاي خونی بلدرچین ژاپنی صورت گرفته استفراسنجه

-به اثرات سودمند گیاهان دارویی بر صفات کیفی و فراسنجه
ن در آزمایش حاضر اثرات سطوح دانه زیره هاي خونی بلدرچی

هاي خونی بلدرچین ژاپنی و فراسنجهتخم سبز بر صفات کیفی 
 .گذار مورد ارزیابی قرار گرفتتخم
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  ها مواد و روش

هاي خاص این آزمایش در سالن طیور مرکز تحقیقات دام
زیره سبز مورد استفاده در این آزمایش . دانشگاه زابل انجام شد

قطعه بلدرچین  288تعداد  .تان بیرجند خریداري شداز شهرس
تصادفی  لاًگذار نژاد سفید انگلیسی در قالب طرح کامژاپنی تخم

بدون ( هاي حاوي صفر جیرهمختلف براي بررسی اثرات سطوح 
درصد زیره سبز مورد  5/2و  2، 5/1، 1، 5/0، )شاهد -زیره سبز

تایی تقسیم  48ه گرو 6ها به استفاده قرار گرفتند و این جوجه
  .جداگانه قرار گرفت) قفس( تکرار 4شدند و هر گروه در 
قطعه بلدرچین به  12هاي آزمایش حاوي هر یک از قفس

هاي حاوي انرژي و ها با جیرههمه بلدرچین. هفته بود 8مدت 
بدون زیره ( پروتئین مشابه اما داراي سطوح متفاوت حاوي صفر

 15تا  7درصد زیره سبز از  5/2و  2، 5/1، 1، 5/0، )شاهد - سبز
ها به صورت آزادانه به آب و غذا جوجه. هفتگی تغذیه شدند

، رطوبت نسبی و متوسط میزان روشنایی. دسترسی داشتند
 55ساعت،  16درجه حرارت سالن براي پرندگان به ترتیب 

 3هر دو هفته یکبار تعداد  .گراد بوددرجه سانتی 24درصد و 
تکرار به صورت تصادفی انتخاب و توزین تخم بلدرچین از هر 

سفیده غلیظ در  1ها شکسته شده و واحد هاوسپس تخم. شد
احد هاو از فرمول زیر براي اندازه گیري و. گیري شدآنها اندازه

  .) 1937هاگ،( استفاده شد
                                                                             
                                             

 )         
)1(  

  
ارتفاع سفیده  عبارت است از  Hواحد هاو،  HUدر این فرمول

برابر است با وزن تخم  EW متر وغلیظ بر حسب میلی
 . بلدرچین بر حسب گرم

گیري ارتفاع زرده از دستگاه ارتفاع سنج براي اندازه
استفاده شد، که ابتدا تخم ) OSK 13471( ٢استاندارد مدل

ها بر روي صفحه صاف شکسته شده و ارتفاع سفیده بلدرچین
گیري متر دقت اندازهمیلی 01/0 در محل اتصال آن به زرده با

شده و با توجه به وزن تخم بلدرچین و ارتفاع سفیده، با قرار 
ها دادن در فرمول بالا، واحد هاو براي هر یک از تخم بلدرچین

هاي همان محاسبه شده و تمام اعداد حاصله از تخم بلدرچین
شد و واحد آزمایشی با هم جمع و بر تعدادشان تقسیم می

                                                
 
1..Haugh unit  
2.Toky japan 

میانگین حاصله به عنوان واحد هاو گروه آزمایشی مزبور در نظر 
 .شدگرفته می

ها به ها تمیز شده و پوستهمحتویات پوسته تخم بلدرچین
در دماي اطاق نگهداري ساعت براي خشک شدن  48مدت 

بعد از خشک شدن، وزن آنها با ترازوي دیجیتالی با . شدندمی
ضخامت پوسته تخم . گیري گردیدگرم اندازه 01/0 دقت

با دقت  )OSK 13469(ها با استفاده از ریز سنج بلدرچین
متر در وسط تخم بلدرچین و در سه نقطه از وسط میلی 001/0

آنها به عنوان ضخامت نهایی پوسته گیري و معدل پوسته اندازه
 .در نظر گرفته شد

عدد تخم بلدرچین انجام شده و  3این کار براي هر 
تخم بلدرچین  میانگین آنها به عنوان ضخامت نهایی پوسته

. شدبراي هر یک از واحدهاي آزمایشی در نظر گرفته می
 استحکام پوسته با استفاده از دستگاه مقاومت سنج مکانیکی

)OSK 13473( تخم  براي این منظور نمونۀ. تعیین گردید
ها در وسط دو صفحۀ مشخص دستگاه استحکام سنج بلدرچین

قرار داده شده و با اهرم مخصوص به تدریج فشار وارده به تخم 
-بلدرچین را زیاد کرده و تا زمانی که پوستۀ تخم بلدرچین می

ستن نیروي لازم براي شک. یافتاین فشار ادامه می. شکست
-پوسته توسط عقربۀ مخصوص مشخص شده و یادداشت می

استفاده ردن رنگ زرده از واحد رش براي مشخص ک. گردید
به حه اي با نوارهاي رنگی مختلف که در این روش از صف. شد

ها، نمرات اختصاصی به آنها نیز اضافه رنگ ترتیب با افزایش
ي تخم هانمونهبراي این منظور، شد، استفاده گردید و می

بلدرچین جمع آوري شده از واحدهاي آزمایشی روي ظرف 
ها مورد ارزیابی اي شفافی شکسته شده و رنگ زردة آنشیشه

قرار گرفته و با نوارهاي رنگی موجود در صفحه مقایسه شده و 
نمرات اختصاصی توسط چند فرد به هر یک از آنها با هم جمع 

براي آن واحد ها به عنوان نمرة نهایی شده و متوسط آن
آزمایشی در نظر گرفته شده و در تجزیه آماري مورد استفاده 

در پایان دوره  ).1373فرخوي و همکاران، ( گرفتقرار می
آزمایش از هر واحد دو قطعه بلدرچین به صورت تصادفی 

به عمل  از ورید گردن آنها خونگیري کشتارانتخاب شد و بعد از 
هاي به لولهسازي سرم آمد و نمونه خون حاصله جهت جدا

 30و به مدت . آزمایشی فاقد ماده ضد انعقادي منتقل شدند
سرم . ق براي تشکیل لخته نگهداري شدنددقیقه در دماي اتا

هاي حاوي خون لخته با استفاده از دستگاه سانتریفوژ در لوله
سرم جداسازي . دقیقه جدا شد 15به مدت  rpm 3000دور 
داري شد و سپس براي نگه نتیگراددرجه سا - 24در دماي شده 

 مورد  HDLگلوکز، گلیسرید،لسترول، تريکاندازه گیري 
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گلوکز، گلیسرید، غلظت کلسترول، تري .استفاده قرار گرفت
HDL هاي بر پایه روش آزمون و شرکت پارسهاي توسط کیت

جسان ایتالیا  اتوآنالایزرو توسط دستگاه   آزمایشگاهیاستاندارد 
                          .)1376نظیفی، ( جام گردیدندنا 1200مدل 
ار رکورد برداري ري براي آنالیز صفاتی که فقط یکبهاي آمامدل

) مدل دو(هاي تکراردار در زمان اند و براي دادهشده) مدل یک(
  :استفاده گردید به شرح زیر است

  
  
 

  

µ: میانگین 

ti  : تیمار  
 pj اثر دوره :

 eijk , repijk (ti)  به ترتیب اثر خطاي آزمایشی و : )1(در مدل
  .ايتصادفی چند مشاهده کاملاً برداري در طرحخطاي نمونه

eijk  دار در اثر خطاي آزمایشی واحدهاي تکرار) : 2(در مدل
  زمان

ti ×pj :اثر متقابل دوره و تیمار  
) SAS )SAS 2005ها توسط نرم افزار در پایان آنالیز داده

انجام  3و مدل خطی عمومی 2و توسط رویه مختلط 12/9نسخه 
کرامر استفاده - شد و براي مقایسه میانگین از روش توکی

  . گردید
  

 نتایج و بحث 
اثر استفاده از سطوح مختلف دانه زیره سبز بر صفات کیفی 

سطوح . ارائه شده است 2تخم بلدرچین ژاپنی در جدول 
اري بر صفات کیفی تخم دمختلف زیره سبز اثرات معنی

درصد  5/2حاوي ( 6به لحاظ عددي تیمار . بلدرچین نداشت
واحد هاو تخم . بالاترین رنگ زرده را داشت) زیره سبز
داري تحت تأثیر سطوح مختلف دانه ها به صورت معنیبلدرچین

بالاترین واحد ). P>05/0(زیره سبز مورد استفاده قرار گرفت 
در تیمار تغذیه شده با جیره ) 27/87(ها هاو تخم بلدرچین
درصدي از دانه  5/1در حالی که استفاده . شاهد بدست آمد

ها داري واحد هاو تخم بلدرچینزیره سبز باعث کاهش معنی
داري بین واحد هاو تیمارهاي و تفاوت معنی). P>05/0(شد 

درصد زیره سبز با تیمار شاهد وجود داشت  5/2و  5/1حاوي 
)05/0< P.( توان گفت که احتمالاً مربوط به ترکیبات زیره می

                                                
 
 
 

باشد بطوري که میزان جذب ترکیبات به ) کومین آلدئید(سبز 
بنابراین اجزاي . تأثیر قرار داده است درون سفیده را تحت

  .درونی تخم تغییر خواهد کرد
-نتایج حاصله در رابطه با رنگ زرده و ضخامت پوسته با یافته

ازغدي و  )2003(، 4ر و همکاراناختهاي گزارش شده توسط 
-باشد و با یافتهگذار موافق میروي مرغ تخم) 1389(همکاران، 

در ) 1389(و آرشامی و همکاران،  )1392(بکا و مهدوي،  هاي
گذار ارتباط با استحکام پوسته و وزن پوسته تخم مرغان تخم

هاي این آزمایش در خصوص اثر سطوح یافته. همخوانی ندارد
انه زیره سبز بر واحد هاو با نتایج  اختر و همکاران، مختلف د

این در حالی . مطابقت دارد) 1392(بکا و مهدوي، و ) 2003(
با مصرف زیره سیاه در جیره ) 2003(است که اختر و همکاران 

دار کیفیت سفیده را گذار افزایش معنیهاي تخمغذایی مرغ
ن داشتند که بیا) 1392(بکا و مهدوي همچنین . گزارش کردند

داري بر واحد هاو نشان در میان دوره اول زیره سیاه تأثیر معنی
زیره سیاه باعث % 2و  1نداد اما در دوره دوم استفاده از سطح 

چون در دو فاصله زمانی  .دار کیفیت سفیده گشتکاهش معنی
گیري شده است و احتمالاً روزگی این فراسنجه اندازه 70و  35

ه سیاه تأثیر مثبت خود را بر واحد هاو در با گذشت زمان زیر
این تأثیر مثبت . دوره دوم نسبت به دوره اول نشان داده است

ویژه تیموکموئینون نسبت داده  زیره سیاه به مؤثربه مواد 
 ).2003اختر و همکاران، (شود  می
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
1- Chem. Gesan 200–Madein Italy 
2. Mixed 
3. GLM 
4.Akhtar et al  
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  ه سبز در تغذیه بلدرچین ژاپنیهاي غذایی حاوي شاهد و زیرجیره *اجزاي تشکیل دهنده و ترکیب شیمیائی - 1جدول 
 6جیره  5جیره  4جیره  3جیره  2جیره  1جیره  )درصد(ماده خوراکی 

 35/48 35/48 35/48 35/48 35/48 35/48 ذرت

  کنجاله سویا
 پودر ماهی

83/25  
18/7 

83/25  
18/7 

83/25  
18/7 

83/25  
18/7 

83/25  
18/7 

83 /25  
18/7 

 5 5 5 5 5 5 روغن سویا

 99/8 99/8 99/8 99/8 99/8 99/8 صدف

 / .63 / .63 / .63 / .63 / .63 / .63 دي کلسیم فسفات

 / .14 / .14 / .14 / .14 / .14 / .14 نمک

  **مکمل ویتامینی

 ***مکمل مواد معدنی

25/0  
25/0 

25/0  
25/0 

25/0  
25/0 

25/0  
25/0 

25/0  
25/0 

25/0  
25/0 

 26/0 26/0 26/0 26/0 26/0 26/0 متیونین-ال- دي

  ترئونین
  بی کربنات سدیم

  پوسته برنج
 زیره سبز

06/0  
56/0  
5/2  

0 

06/0  
56/0  
2  
5/0 

06/0  
56/0  
5/1  

1 

06/0  
56/0  
1  
5/1 

06/0  
56/0  
5/0  

2 

06/0  
56/0  
0  
5/2 

قابل دسترس  فسفر 99/3، )درصد(کلسیم  23/19، )درصد(پروتئین خام  2850، (kcal/kg) انرژي متابولیسمی: ترکیب شیمیایی جیره غذایی حاوي* 
 15/1، )درصد( آرژنین قابل هضم 45/24،  (Meq/kg)بالانس آنیون کاتیون 16/0، )درصد(کلر  87/0، )درصد( پتاسیم 27/0، )درصد(سدیم  43/0، )درصد(

ترئونین  57/0، )درصد( قابل هضممتیونین  82/0، )درصد(سیستئین قابل هضم  +متیونین 01/1، )درصد( لیزین قابل هضم 74/0، )درصد(ایزولوسین قابل هضم 
 .بود 83/0، )درصد( والین قابل هضم 2/0، )درصد( تریپتوفان قابل هضم0/ 71، )درصد( قابل هضم

گرم ویتامین  B3 ،462/2گرم ویتامین  B2 ،84/7گرم ویتامین  B1 ،4گرم ویتامین  A  ،477/1ویتامین  IU 8800000 هر کیلوگرم مکمل ویتامینه حاوي * *
B6، 01/0  گرم ویتامینB12 ،IU 2500000 ویتامینD3 ،IU 1100  ویتامینE ،22  گرم ویتامینK3 ،48/0 گرم بیوتین بود 15/0گرم فولاسین و. 
گرم کولین  80گرم سلنیوم و  08/0گرم ید،  347/0گرم مس،  4/2گرم روي،  87/25گرم آهن،  30گرم منگنز،  76/29هر کیلوگرم مکمل معدنی حاوي ** *
  راید بودکل
 
 

اثر سطوح مختلف دانه زیره سبز برصفات کیفی تخم بلدرچین ژاپنی -2جدول   
 ضخامت پوسته واحد هاو  

)میلی متر(  
 

 وزن پوسته
)گرم(  

 رنگ زرده
)واحد رش(  

 استحکام پوسته
)مگا پاسکال(  

 تیمار

27/87 a 21/0  49/1  99/4  11/0 )شاهد(بدون زیره سبز     
30/86 ab 21/0  50/1  20/5  11/0 درصد زیره سبز   5/0   
15/86 ab 21/0  51/1  22/5  12/0 درصد زیره سبز1   
32/84 b 21/0  51/1  22/5  11/0 درصد زیره سبز5/1   

70/85 ab 21/0  50/1  24/5  12/0 درصد زیره سبز2   
18/85 b 21/0  52/1  45/5  12/0 درصد زیره سبز5/2   
44/0  0026/0  0217/0  12/0  0052/0  SEM 

004/0 
 

56/0  94/0  28/0  61/0 داريسطح معنی   

 ).P >05/0(ها دارند داري بین میانگیندر هر ستون اعداد داراي حروف متفاوت از لحاظ آماري اختلاف معنی      
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اثر استفاده از سطوح مختلف دانه زیره سبز بر میانگین غلظت 
ارائه شده  3لیپیدهاي سرم خون بلدرچین ژاپنی در جدول 

داري بر وح مختلف زیره سبز اثر معنیسطهر چند . است
اما به . میانگین غلظت لیپیدهاي سرم خون بلدرچین نداشت

درصد زیره سبز باعث کاهش میزان  5/1لحاظ عددي افزودن 
-رم خون بلدرچینسHDL و  گلیسرید، تريغلظت کلسترول

و  سبزدرصد زیره  5/1حاوي  تیمار. شدهاي تحت آزمایش 
داراي بیشترین و  بترتیب زیره سبزدرصد  5/2حاوي تیمار 

احتمالاً  .بودندکمترین میزان غلظت گلوکز سرم خون بلدرچین 
دلیل اصلی عدم تأثیرگذاري در این مطالعه غلظت کم پودر دانه 
زیره سبز بوده است که ممکن است سطوح بالاتر آن نسبت به 

هاي خونی این مطالعه باعث بهبود بیشتري در فراسنجه
  ).1389ازغدي و همکاران، (ود بلدرچین ش

با افزودن زیره سیاه  )2003(  اختر و همکاران نتایج آزمایشات
گلیسرید و کلسترول گذار باعث کاهش تريدر جیره مرغ تخم
و  مطابقت نداردبا نتایج آزمایش حاضر  که سرم خون گردید

زیره سیاه  نیز در هنگام مکمل نمودنرا  HDLافزایش سطح 
) 2010(نتایج آزمایش حاضر با نتایج الکاسی،  .گزارش کردند

داري روي ثیر معنیأکه نشان داد سطوح مختلف زیره سبز ت
این در حالی . کندمیزان کلسترول سرم خون دارد، مطابقت نمی

است که در نتایج الکاسی کاهش در سطح کلسترول در بالاترین 
ات ترکیبشد که  بیانسطح استفاده از زیره سبز بدین صورت 

 3 -زیره سبز به عنوان بازدارنده آنزیم هپاتیک فعال
، )COA-HMG(آ  متیل گلوتاریل کوآنزیم 3 - هیدروکسیل

کند همچنین کاهش عمل میکلسترول  آنزیم دخیل در سنتز
 در کلسترول خون در برخی از موارد به دلیل کاهش در برخی

ث باشد که باعغدد آدرنال کورتکس می مترشحه هاياز هورمون
یا کاهش  یهاي چربکاهش ترشح اسیدهاي چرب از بافت

شود، که در نهایت منجر به کاهش اکسیداسیون چربی می
گانونگ، ( سطح اسیدهاي چرب کلسترول خون خواهد شد

نیز کاهش غلظت  )1391(بکا و همکاران  همچنین .)2005
درصد  1تغذیه شده با سطح گذار تخم انمرغ کلسترول خون

این آزمایش  هايگزارش نمودند که با یافتهرا زیره سیاه 
دار زیره سبز همچنین باعث کاهش معنی .همخوانی ندارد

 ).1381کافی، (شود گلیسریدهاي پلاسما میکلسترول و تري
مبنی بر ) 1390(نتایج آزمایش ما با نتایج محیطی و همکاران 

هاي داري میزان گلوکز سرم خون موشعدم کاهش معنی
گزارش ) 1390(باشد درزي نیا و همکاران فق میصحرایی موا

هاي گوشتی گلیسرید خون جوجهکردند که کمترین میزان تري
رازیانه % 1متعلق به تیمار مخلوط  هاي گیاهیدر بین افزودنی

 باشد که با تیمار شاهد تفاوت معنیزیره سیاه می% 1به اضافه 
اضر ها با مطالعه ح هاي آنیافته .)P>05/0(داري داشت 
بیان کردند که ) 1985( 1هینتون و همکاران. همخوانی ندارد

گلیسریدهاي خون ممکن است به دلیل کاهش در سطح تري
هاي تولید کننده اسید لاکتیک در روده افزایش تعداد باکتري

ساکاریدها، فلاونوئیدها، پلی. هاي گوشتی باشدجوجه
لوئیدها و پکتین پپتیدها، استروئیدها، آلکاگلیکوپروتئینها، پلی

توانند خاصیت کاهندگی لیپیدها موجود در گیاهان دارویی می
را داشته باشند وجود ترکیباتی مثل کارواکرول در رازیانه و زیره 

هینتون و (گلیسرید خون را دارند سیاه اثرات کاهندگی تري
نیا و هاي این تحقیق با نتایج درزيیافته ).1985همکاران، 
بین  HDLکه بیان کردند از نظر میزان  )1390(همکاران 

 HDL. داري وجود ندارد، مطابقت داردتیمارها تفاوت معنی
عمل حفاظت و پیشگیري را از طریق برداشت کلسترول از 
نسوج به عهده دارد و بالا بودن آن باعث کاهش خطر ابتلاء به 

درزي نیا و (شود هاي قلبی و عروقی میبیماري
 هاي آزمایش حاضر با نتایجیج یافتهنتا). 1391همکاران،

، محیطی اردکانی و )1389(تحقیقات قطره سامانی و همکاران 
و دهانداپانی و ) 2005(، لی و همکاران )1390(همکاران 
. باشدهاي صحرایی موافق میروي موش) 2002(2همکاران

گزارش کردند که تأثیر عصاره ) 1991(سامبایا و سرینواسان 
تواند ناشی از افزایش ترشح انسولین د خون میزیره سبز بر قن

این در حالی است که بتاید و . توسط ترکیبات این گیاه باشد
به این نتیجه رسیدند که ترکیب کومین ) 2011(همکاران 

تواند به عنوان مهارکننده آلدوز آلدئید اسانس زیره سبز می
  .ردوکتاز و آلفاگلیکوزیداز عمل نماید

 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
  

                                                
 
1. Hinton et al  
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)لیتردسی/ میلی گرم(هاي سرم خون اثر سطوح مختلف دانه زیره سبز بر میانگین غلظت لیپید - 3جدول   
HDL 

 *SE±میانگین

 

 گلوکز
 *SE±میانگین

گلیسریدتري  
 *SE±میانگین

 کلسترول
 تیمار *SE±میانگین

62/93 ± 35/8  78/246 ± 86/16  62/1145 ± 26/242  62/167 ± 66/21  )شاهد(بدون زیره سبز  

87/87 ± 82/6  75/251 ± 77/13  00/987 ± 81/197  37/140 ± 69/17 درصد زیره سبز 5/0   

25/73 ± 82/6  25/247 ± 77/13  75/807 ± 81/197  75/121 ± 69/17 درصد زیره سبز 1   

37/64 ± 82/6  75/255 ± 77/13  50/626 ± 81/197  37/87 ± 69/17 درصد زیره سبز 5/1   

87/79 ± 62/7  10/244 ± 39/15  37/687 ± 15/221  75/115 ± 77/19 درصد زیره سبز 2   

62/88 ± 62/7  25/236 ± 39/15  62/863 ± 15/221  62/145 ± 77/19 درصد زیره سبز  5/2   

08/0  95/0  58/0  11/0 داريسطح معنی   

اشتباه معیار میانگین*   
.ستا دار بین آنهاها نشان دهنده عدم وجود اختلاف معنیروي اعداد میانگین بر اندیسعدم وجود در هر ستون    

 
 سپاسگزاري

  .گرددبخاطر فراهم آوردن امکانات این تحقیق تشکر و قدردانی میدانشگاه زابل هاي خاص پژوهشکده دامبدینوسیله از 
 

 منابع
هاي آویشن و زیره سبز روي عملکرد تولیدي، تأثیر سطوح مختلف عصاره. 1389، .محمدخانی، عو ، .، آرشامی، ج.، پیله ور، م.اعمی ازغدي، م

پردیس کشاورزي و منابع شهریور،  30تا  29. چهارمین کنگره علوم دامی ایران. گذارهاي تخمپاسخ ایمنی هومورال در مرغ کیفیت تخم مرغ و
  . 739-741صفحات ). کرج(طبیعی دانشگاه تهران 

لکرد و پارامترهاي کیفی تخم مرغ تأثیر سطوح مختلف دانه زیره سبز بر عم. 1389، .محمد خانی، عو  ،.اعمی ازغدي، م ،.پیله ور، م  ،.آرشامی، ج 
- 738صفحات ). کرج(شهریور، پردیس کشاورزي و منابع طبیعی دانشگاه تهران  30تا  29. چهارمین کنگره علوم دامی. گذارهاي تخمدرمرغ
735.  

همایش دام و طیور شمال . ذارهاي تخمگثیر زیره سیاه بر عملکرد و صفات کیفی تخم مرغ در مرغأت. 1392، .ح. ا. مهدوي، س و ،.ج . بکا، س
 .185-188صفحات  .اردیبهشت، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی ساري 12. کشور

هاي هاي خونی و عملکرد مرغاثر تغذیه سطوح مختلف دانه زیره سبز بر برخی از فراسنجه. 1391 ،.ا. سمیع، عو ، .ح. ا. ، مهدوي، س.ج . بکا، س
  . 698-695صفحات . شهریور، دانشگاه صنعتی اصفهان 9تا  8. علوم دامیپنجمین کنگره . گذارتخم

اکسیدانی آنتیه و خواص مؤثربررسی ترکیبات . 1390،.شرف الدینی، مو ، .کلانتر، م  ،.زاده، م عظیم، .ح. صبور، م، .وحیدي، ع، .فحقیرالسادات، 
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