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ی عضله راسته و هاي خونی، اکسیداسیون چرب اثر مکمل آلی کروم بر فراسنجه

  هاي بدن بزغاله نر مهابادي میزان آن در بافت
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  چکیده

ون چربی عضله راسته و میزان این عنصر در این تحقیق به منظور بررسی اثرات مکمل کروم بر عملکرد، پارامترهاي خونی، اکسیداسی
در قالب ) کیلوگرم 22±2ماهه با میانگین وزن اولیه  5تا  4(رأس بزغاله مهابادي  32. هاي نر مهابادي انجام شد هاي بدن بزغاله بافت

. روم در روز تغذیه شدندگرم کمیلی 5/1)4و  1)3، 5/0) 2بدون مکمل، )1 ؛متیونین سطح از مکمل کرومیم 4تصادفی با  طرح کاملاً
روز وزن کشی شده و در انتهاي  21ها در جایگاه انفرادي قرار گرفته، هر  بزغاله .روز به طول انجامید94جیره پایه یکسان بود و آزمایش 

 5/1 که سطح یمکمل کروم قرار نگرفت، در حال یرثأوزن روزانه تحت ت یشافزا و یماده خشک مصرف یانگینم .آزمایش کشتار شدند
غلظت انسولین و تري گلیسرید در آزمون اپی بر  یريمکمل کروم تأث .)P>05/0( شد یلتبد یبباعث بهبود ضر روزکروم در  گرممیلی
 زمان مدت افزایش با ).P>05/0( کاهش پیک غلظت گلوکز خون شدباعث میکروگرم کروم در روز  1500سطح اگرچه  ،نداشت نفرین

به ( کروم مکمل .یافت افزایش داري معنی طور به چربی شاخص اکسیداسیون ،)ماه بعد از کشتار 2تا ( گوشت در سردخانه نگهداري
 از بعد ماه 2 در راسته عضله چربی اکسیداسیون میزان کاهش باعث داري معنی طور به )گرم کروم در روزمیلی 5/1خصوص سطح 

. نبود دار معنی اثر این اما یافته کاهش کروم اثر مکمل تحت اول اهم در اکسیداسیون میزان. )P>05/0( ذخیره سازي در سردخانه شد
نتایج این . )P>05/0( میزان کروم پلاسما، جگر، کلیه و عضله راسته به طور معنی داري با افزودن کروم متیونین به جیره افزایش یافت

فزایش محتواي کروم در ون چربی عضله راسته و ادهد که، مکمل کروم باعث بهبود عملکرد، کاهش میزان اکسیداسیآزمایش نشان می
  . هاي مهابادي شدهاي مختلف بزغاله خون و بافت

  .بزغاله مهابادي، کروم متیونین، اکسیداسیون چربی، ضریب تبدیل غذایی: کلمات کلیدي
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مقدمه
اي انجام شده نشان  اخیر، مطالعات تغذیه هايدر سال

بار مثبت،  3اکسیداسیونی اند که عنصر کروم در حالت  داده
نقش مهمی در متابولیسم چربی و کربوهیدرات در پستانداران 

کروم باعث افزایش حساسیت ).2001وینسنت، ( کندایفا می
 به انسولین و بهبود علائم دیابت نوع دوم در انسان شده است

این عنصر در قالب کمپلکسی به نام عامل  ).2004وینسنت، (
ا بالا بردن تحمل گلوکز و حساسیت ب(GTP)  تحمل گلوکز

هاي بدن به انسولین میزان انرژي بیشتري براي تولید و  سلول
میزان ). 2000سوانسون و همکاران، ( کندرشد دام فراهم می

میلیگرم در کیلوگرم ماده  2/4الی / 01کروم در موادغذایی 
ها در حد تر و علوفهخشک است، که غلات در محدوده پایین

 انجمن ملی تحقیقات آمریکا. دامنه قرار دارندبالاتر 
(NRC12007) ح قابل تحمل اکسید و کلرید حداکثر سط

گرم در کیلوگرم بیان میلی 100و  3000را به ترتیب کروم 
هاي معدنی و آلی کروم در  انواع مختلفی از مکمل. کرده است

نتایج حاصل از . مطالعات مورد استفاده قرار گرفته است
ي مختلف نشان داده است که، اشکال آلی کروم و ها پژوهش

قابلیت  شکل آلی کروم کلیت شده با آمینواسید مخصوصاً
پیج ( باشد نسبت به دیگر انواع کروم دارا می بالاتري دسترسی

کروم در تغذیه خوك به عنوان عنصر ). 1993و همکاران، 
ضروري شناخته شده است، هر چند که میزان نیاز به این 

، مونی و کرومول( ه صورت دقیقی مشخص نشده استعنصر ب
دهد که  نتایج حاصل از تحقیقات گذشته نشان می). 1999

استفاده از مکمل کروم آلی باعث افزایش محتواي کروم 
هاي مختلف در خوك شده است، که خود نمایانگر بالا  اندام

 باشد بودن میزان جذب و زیست فراهمی این شکل از کروم می
مکمل آلی کروم باعث افزایش وزن  ).2012همکاران، وانگ و (

هاي تحت تنش نقل و انتقال  ي غذایی در گوسالهو بهبود بازده
شده و همچنین افزایش تولید شیر، ماده خشک مصرفی و وزن 

مکمل  متابولیکی در گاوهاي تحت تنش زایمان با استفاده از
). 2001هایرلی و همکاران، ( کروم مشاهده شده است

مچنین مکمل معدنی کروم در بز ضریب تبدیل و افزایش ه
استفاده از  ).2006هالدار و همکاران، ( وزن را بهبود داده است

مکمل کروم آلی در تغذیه جوجه گوشتی از طریق افزایش 
محتواي پروتئین و کاهش میزان اکسیداسیون چربی عضله 

بود سینه و ران در زمان نگه داري گوشت در سردخانه باعث به
                                                             

1.National Research Council (NRC) 

 استفاده). 2006تقیانی و همکاران، ( کیفیت گوشت شده است
 و گوساله گوشتی، جوجه رشد، درحال بره جیره در کروم از

 افزایشگلوکز باعث  بهبود مصرفاز طریق مصرف  پرواري بره
چانگ و ؛ 1994بانتینگ و همکاران،( عملکرد شده است

جه به با تو). 1995 کیتچالونگ و همکاران،؛ 1994همکاران،
ي مکمل کروم بر عملکرد و  این که اثرات مثبت ثبت شده

 نشخوارکنندگان مبتنی بر مطالعات محدود کیفیت گوشت
بسیار در این راستا در مورد بز تحقیقات و این که باشد، می

اثر مکمل آلی  محدودتر بوده است، بنابراین در این مطالعه
اکسیداسیون عملکرد، پارامترهاي خونی، کروم متیونین بر 

هاي بدن  چربی عضله راسته و میزان این عنصر در بافت
  .ارزیابی گردید هاي نر مهابادي بزغاله
  

  ها مواد و روش
روز  84روز عادت دهی و  10(روز 94به مدتاین مطالعه 

تا  4نژاد مهابادي رأس بزغاله نر32تعداد با  )ي پروار بندي دوره
ایستگاه  در کیلوگرم 22±2ماهه و با میانگین وزن اولیه  5

انجام  ،ي دانشگاه تهرانتحقیقاتی علوم دامی دانشکده کشاورز
 هايجایگاهبه طور تصادفی در هاي مورد آزمایشبزغاله. گرفت

 که به طور آزاد به آب و خوراك دسترسی داشتند، انفرادي
 2(کمپلکس B ابتداي دوره پروار ویتامین در .شدند نگهداري

تزریق و شربت ) لیتر میلی 3( AD3E ن، ویتامی)لیتر میلی
ها آلبندازول جهت جلوگیري از بروز عفونت انگلی به بزغاله

آزمایش  .و مایه کوبی علیه آنتروتوکسمی انجام گرفتخورانده 
 شامل چهار تیمار با سطوح مختلف مکمل کروم متیونین

AVAILA Cr 1000) شرکت ،ZINPROبا یک  )، آمریکا
 )3، سطح 5/0) 2بدون مکمل، سطح  )1سطح : جیره پایه بود

هر ( کروم به ازاي هر دام در روز گرممیلی 5/1)4و سطح  1
گرم کروم سه ظرفیتی  میلی 1000کیلوگرم از مکمل داراي 

گرم کروم در روز به  میلی 5/1و  1، 5/0براي تأمین بود که 
گرم از مکمل کروم کلیت شده با  5/1و  1، 5/0ترتیب 
گرم وزن کشی و به  1/0ي دیجیتال با دقت با ترازو متیونین

گرم جو آسیاب شده قبل از وعده  50صورت مخلوط شده با 
 هابزغالهپایه  جیره. )شد ها خورانده می غذایی صبح به بزغاله

مین احتیاجات غذایی توصیه شده رشد و تأبراي حداکثر 
تنظیم  (NRC2007) توسط انجمن ملی تحقیقات آمریکا

 (TMR) مخلوط به صورت خوراك کاملاً و )1جدول( گردید



    3        ...هاي بدن بافت هاي خونی، اکسیداسیون چربی عضله راسته و میزان آن در بر فراسنجهم رواثر مکمل آلی ک   

) 17: 00و ساعت 7: 00در ساعت(در دو نوبت  1در حد اشتها
-ماده خشک مصرفی و پس. گرفتها قرار میدر اختیار بزغاله

از خوراك در طول . گردیدها به طور روزانه ثبت میبزغاله آخور
و ترکیبات شیمیایی مواد  گیري شد دوره آزمایش سه بار نمونه

. تعیین گردید) AOAC  )1990هايروشوراکی بر طبق خ
گرم کروم سه ظرفیتی در هر  میلی 83/0جیره پایه حاوي 

وزن بدن به صورت . )1جدول( کیلوگرم ماده خشک بود
آزمایش در ساعت  84و  63، 42، 21انفرادي در روزهاي صفر، 

گیري  ساعت محرومیت از خوراك اندازه 16صبح بعد از  7
گیري میزان کروم موجود در خون بلافاصله  ي اندازهبرا. گردید

 5هاي گیري با استفاده از لولهخونبعد از وزن کشی، 
. هپارین انجام شد انعقاد تحت خلأ همراه با ماده ضد لیتر میلی

در  به منظور بررسی اثر مکمل کروم بر متابولیسم گلوکز
اقدام ) 1997(مطابق با روش کانکو و همکاران  ،شرایط تنش

 )epinephrine challenge test(نفرین  به انجام آزمون اپی
رأس  5از آزمایش،  80براي انجام این آزمون در روز . شد

ساعت  16بزغاله از هر تیمار به طور تصادفی انتخاب، و بعد از 
صبح ابتدا وزن کشی و  6محرومیت از خوراك در ساعت 

و شد ل کار گذاشته هاي استریها کتترسپس در ورید وداج آن
هاي مخصوص روي پوست گردن تثبیت ي چسببه وسیله

براي حفظ کارایی کتتر، مسیر کتتر با محلول سدیم . گردید
دقیقه  60بعد از . گردیددرصد شست و شو می 6سیترات 

. ها، یک نمونه خون قبل از آزمون جمع آوري شداستراحت دام
هاي خلاء فاصله در لولهآوري و بلاهاي خون از کتتر جمعنمونه
 30. گردید لیتري حاوي ماده انعقاد تخلیه میمیلی 5دار 

نفرین  اپییعنی در زمان صفر آزمون،  ،دقیقه بعد از آن
به  )میکروگرم به ازاي هر کیلوگرم وزن زنده 4( هیدروکلرید

هاي  مونهتزریق شد و سپس ن ها به بزغاله رگیصورت داخل 
از بعد از تزریق  150، 120، 90، 60 45، 30خون در دقایق 

هاي خون به آزمایشگاه نمونه. آوري گردیدجمع طریق کتتر
ها استخراج و متعاقباّ از نظر میزان منتقل و پلاسماي آن

در  هابزغاله. بررسی گردیدند ، انسولین و تري گلیسریدگلوکز
، کشتار خوراك ساعت محرومیت از 16پس از  آزمایش پایان
هایی از قلب، کلیه، جگر و  بلافاصله بعد از کشتار نمونه. شدند

 -20عضله راسته جمع آوري و تا زمان آزمایش در دماي 
توي کروم در پلاسما و مح. ندداري شدنگه گراددرجه سانتی

                                                             
1.Ad libitum 

و ) 1996(هاي بدن سپس به روش اندرسون و همکاران  بافت
) AA-6600, Shimadzu(با استفاده از دستگاه جذب اتمی 

براي بررسی اثر کروم بر میزان . مورد آنالیز قرار گرفت
 و 1در زمان  TBARSاکسیداسیون چربی عضله راسته تست 

انجام  )1990(ر و همکاران ماه بعد از کشتار به روش استربائ 2
  .گرفت

 افزارنرماز با استفاده هاي بدست آمده دادهتجزیه و تحلیل 
SAS  رویه  و 1/9نسخهMIXED و  GLMقبل . انجام گرفت

به  14نسخه  ها از نرم افزار مینی تباز تجزیه و تحلیل داده
ها نیز با  مقایسه میانگین .ها استفاده شدسازي دادهجهت نرمال
  .انجام گرفت% 5آزمون توکی در سطح استفاده از 

  مدل آماري طرح

Yikjl=  + Ti+AK+Lj+eikjl 

Yikjl=     مقادیر مشاهده شده صـفت مـورد انـدازه گیـري ، =
، سطح مکمل امین iاثر = Ti، میانگین صفات اندازه گیري شده

AK = تصادفی اثرk   امـین حیـوان،Lj =   متغیـر  (اثـر وزن اولیـه
  اثرات باقیمانده=  eikjl )کمکی
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  پایه هو ترکیب شیمیایی جیر واد خوراکیم - 1جدول 

  درصد ترکیبات
  49/16  یونجه

  32/8  شده ذرت سیلو
  19/5  کاه گندم
  65/50  دانه جو

  09/9  سبوس گندم
  55/4  کلزا کنجاله
  21/2  سویا کنجاله

  3/1  کربنات کلسیم
  91/0  1ویتامینی - مکمل معدنی

  78/0  بیکربنات سدیم
  52/0  نمک

    2ترکیبات شیمیایی
  )مگاکالري در کیلوگرم ماده خشک(انرژي قابل متابولیسم 

  ماده خشک
41/2  
78/80  

  پروتئین خام
  عصاره اتري

 (NDF)دیواره سلولی

5/13  
6/2 
6/36  

  خاکستر
  کلسیم
  فسفر
  )                                           میلیگرم در کیلوگرم ماده خشک( کروم

0/9  
89/0  
49/0  
83/0  

  ،   Eمیلی گرم ویتامین    D ،200 هزار واحد بین المللی ویتامین A ،200هزار واحد بین المللی ویتامین  600کیلوگرم مکمل ویتامینی داراي  - 1
  ، میلی گرم آهن 3000، میلی گرم منگنز 2200 ،میلی گرم منیزیم 21000، گرم فسفر 80، گرم کلسیم 195میلی گرم آنتی اکسیدان ،  2500

  .میلی گرم سلنیوم بود 1/1میلی گرم ید و  120میلی گرم کبالت ،  100میلی گرم روي ،  300میلی گرم مس ،  300 
  بر حسب درصدي از ماده خشک - 2
  

  نتایج و بحث
، 1هاي مربوط به وزن نهایی، میانگین افزایش وزن روزانهداده

نشان  2ی در جدول ماده خشک مصرفی و ضریب تبدیل غذای
ها نشان داد که سطوح  تجزیه آماري داده. داده شده است

و کل  مختلف مکمل آلی کروم اثر معنی داري بر وزن نهایی
میانگین ماده خشک ، همچنین ها نداشتبزغاله افزایش وزن

). کیلوگرم 1تقریباً (ها مشابه بود مصرفی روزانه نیز بین بزغاله
مکمل  4تا  1 ها که سطوحوزن روزانه بزغاله میانگین افزایش

به ترتیب در کل آزمایش آلی کروم را مصرف کرده بودند 
گرم در روز بود که تفاوت معنی  140و  130، 110، 120

ها  ضریب تبدیل غذایی بزغالهبررسی  .داري با یکدیگر نداشتند
سطح  نشان دهنده بهبود معنی دار ضریب تبدیل غذایی در

                                                             
 

 باشد در مقایسه با سایر تیمارها می میکروگرم کروم 1500
، 54/9، 64/8: به ترتیب 4تا  1ضریب تبدیل غذایی سطح (

  ).P>05/0( )77/7و  18/8
موافق با نتایج آزمایش حاضر، استفاده از سطوح مختلف مکمل 

دهی در خوراك) میلی گرم5/0و  375/0، 25/0صفر، (کروم 
افزایش وزن، وزن ابتدا و انتهاي ثیري بر أروزانه گوسفند ت

و همکاران،  دلاگو(ي پروار و ماده خشک مصرفی نداشت دوره
پرواري انجام گرفت اي که روي گوسالهدر مطالعه ).2001

مکمل کروم تأثیري بر افزایش وزن و ماده خشک مصرفی 
، مکمل کروم )200و همکاران،  گکلی(ها نداشت گوساله

معدنی باعث بهبود ضریب تبدیل و افزایش وزن در بزهاي 
خشک مصرفی نداشته است که  بنگالی شد، اما تأثیري بر ماده

و همکاران،  هالدار(باشد با نتایج آزمایش حاضر در توافق می
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نشان دادند که مکمل کروم  )1995 (و همکاران  کون). 2009
اثري بر ماده خشک مصرفی خوك نداشت اما باعث بهبود 

گزارش ) 2005(همچنین پائول و همکاران . ضریب تبدیل شد
هاي کردند که استفاده از مکمل معدنی کروم کلرید در بز

اما  .ضریب تبدیل و افزایش وزن شده است بنگالی باعث بهبود
و آمویکون و  )1993 (مخالف با نتایج حاضر، لین و همکاران 

 بود که با استفاده از مکمل کروم پیکولینات )1995(همکاران 
)Crpic ( میکروگرم کروم در کیلوگرم  800تا 400در دامنه

خوراك در تغذیه خوك، تغییري در افزایش وزن و ضریب 
هاي تحت تنش  تغدیه گوساله .ذایی مشاهده نکردندتبدیل غ

ي حاوي روزه با جیره 68ي پروار نقل و انتقال در یک دوره

ثیري بر افزایش وزن أمیکروگرم کروم در کیلوگرم ت 200
 روزانه، خوراك مصرفی و ضریب تبدیل غذایی، مشاهده نکردند

هاي شال با همچنین تغذیه بره ).1992چانگ و موات، (
ح مختلف مکمل کروم آلی و معدنی تأثیري بر افزایش سطو

تهرانی ( وزن روزانه، ماده خشک مصرفی و بازده غذایی نداشت
بهبود افزایش وزن و ضریب تبدیل غذایی ). 2005و همکاران، 

در آزمایش حاضر نشان دهنده نقش کروم از طریق انسولین بر 
ونتینگ ب( باشدجذب گلوکز و تأمین انرژي لازم براي رشد می

  ).1994و همکاران، 
  
  

  
صفات وزن نهایی، کل افزایش وزن، افزایش وزن روزانه، ماده خشک مصرفی روزانه و ضریب تبدیل غذایی میانگین  -2جدول 

  هاي تغذیه شده با سطوح مختلف مکمل کرومبزغاله

  صفات مورد مطالعه
شتباه معیار ا  1سطوح مکمل

 میانگین
  ح معنی داريسط

0  5/0  1  5/1  
  )کیلوگرم(وزن نهایی 

  )کیلوگرم(کل افزایش وزن
19/32  
75/10  

32/31  
83/9  

62/32  
38/11  

95/32  
33/12  

64/1  
72/0  

91/0  
11/0 

  11/0  010/0  137/0  127/0  109/0  120/0  )کیلوگرم(میانگین افزایش وزن روزانه 
  64/0  03/0  06/1  02/1  00/1  00/1  )کیلوگرم(ماده خشک مصرفی روزانه 

  ab64/8  a54/9  ab18/8  b77/7  47/0  02/0  ضریب تبدیل غذایی
  کروم به ازاي هر دام در روز گرممیلی. 1
*a,b دهد ین تیمارها را نشان میب، تفاوت معنی دار در هر ردیف حروف غیر مشابه.  
  

تا  1در مطالعه حاضر با افزایش مدت زمان نگه داري گوشت از 
ی به طور معنی داري افزایش ماه میزان اکسیداسیون چرب 2

مکمل کروم به طور معنی داري باعث ). P>05/0( یافته است
ماه بعد از  2کاهش میزان اکسیداسیون چربی عضله راسته در 

، همچنین میزان اکسیداسیون در ماه )P>05/0( کشتار شده
اول تحت اثر مکمل کروم کاهش یافته اما این اثر معنی دار 

اي مبتنی بر اثر مکمل کروم بر  مطالعه .نبوده است
اما در  ،اکسیداسیون چربی در نشخوارکنندگان یافت نشد

گرمایی انجام شد  نشتهاي تحت  آزمایشی که روي جوجه
نتایج مشابهی با نتایج ما به دست آمد، و مکمل آلی کروم 
باعث کاهش میزان اکسیداسیون چربی گوشت سینه و ران 

مکمل کروم از طریق ). 2006و همکاران،  تقیانی( شده است
فاکتور تحمل گلوکز باعث تنظیم فعالیت انسولین و تنظیم 

زمانی که مشخص شده ). 1993 مرتز،( شود اکسیداسیون میپر
کاهش ) Eو  Cویتامین ( هاي ویتامینییدانغلظت آنتی اکس

یابد و  ها افزایش می یابد میزان اکسیداسیون در پلاسما و بافت

و همکاران،  تقیانی( شود ها آسیب وارد می به غشاي سلول
گزارش کردند که مکمل )2003(ساهین و همکاران ). 2006

میکروگرم کروم در  400(جیره طیور با مکمل کروم سازي 
به تنهایی یا همراه با اسید اسکوربیک باعث ) کیلوگرم جیره

کاهش میزان مالون دي  ، وEو  Cافزایش غلظت ویتامین 
 .شود هاي تحت تنش گرمایی میآلدهید در سرم جوجه
ي زنده خاصیت آنتی اکسیدانی از هاهمچنین کروم در بافت

داده است مکمل کروم  نیکوتینات و پیکولینات  خود نشان
کروم . کبدي در موش شده است TBARSباعث کاهش میزان 

و روي هر کدام به تنهایی و یا به صورت ترکیب با هم نقش 
آنتی اکسیدانی مناسبی در مردان بالغ تونسی مبتلا به دیابت 

  ).1997و همکاران،  پرس( اند نوع دو داشته
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  )میلی گرم مالون دي آلدهید به کیلوگرم گوشت( اکسیداسیون چربی عضله راستهبر  مکمل کروممختلف  سطوحثیر تغذیه أت - 3 جدول

   بعد از کشتارمان ز
شتباه ا  1سطوح مکمل

 معیارمیانگین
  سطح معنی داري

0  5/0  1  5/1  

  ماه بعد از کشتار 1
  ماه بعد از کشتار 2

77/1  
a04/2 

43/1  
a95/1 

15/1  
ab69/1  

11/1  
b50/1  

19/0  
1/0  

08/0  
01/0  

  گرم کروم به ازاي هر دام در روزمیلی. 1
* a,b دهد ین تیمارها را نشان میب، تفاوت معنی دار در هر ردیف حروف غیر مشابه.  

اثر سطوح مختلف مکمل کروم بر میزان کروم پلاسما، جگر، 
محتواي . نشان داده شده است 4در جدول کلیه و عضله راسته 

کروم پلاسما، جگر، کلیه و عضله راسته در این آزمایش با 
افزایش کروم جیره افزایش پیدا کرده است و بالاترین میزان 

 5/1هاي بدن در سطح  کروم موجود در پلاسما و بافت
  ).P>05/0( کروم مشاهده شد گرم میلی

مناسبی از وضعیت  غلظت سرمی یا پلاسمایی کروم شاخص
دلیل که غلظت این به  ،باشدکروم در بدن موجود زنده نمی

به نظر . باشدها چند برابر بالاتر از خون می کروم در بافت
غلظت  اي در بافت و رسد که تعادلی بین کروم ذخیره نمی

تنها در مواردي که میزان . کروم در خون وجود داشته باشد
ت کروم در خون تا حدودي مصرف کروم بالاست میزان غلظ

 با وجود این .باشدنشان دهنده میزان مصرف این عنصر می
غلظت سرمی کروم ممکن است شاخص مفیدي از تماس با 
 سطوح بالاي کروم سه یا شش ظرفیتی حاصل از صنایع باشد

از  وح سرمی کرومافزایش سط). 1987و همکاران،  راندل(
 200نانوگرم در میلی لیتر بعد از مکمل کردن  5/0تا  13/0

ماه  3تا  2کلراید در کیلوگرم به مدت  میکروگرم کرومیم
عکس العمل نسبی کروم که تغییر در  .مشاهده شده است

باشد غلظت سرمی کروم یک ساعت بعد از بارگیري گلوکز می
با  ،اد شده استبه عنوان شاخصی از وضعیت کروم پیشنه

وجود این مشاهده شده که این معیار ممکن است شاخص 
همکاران،  و کانکو( قابل اعتمادي از وضعیت کروم نباشد

غلظت کروم پلاسما به طور معنی در این آزمایش، ). 1987
. )>05/0p( داري با اثر مکمل کروم افزایش یافته است

ات بدن ها و مایعمطالعات مربوط به غلظت کروم در بافت
باشند اما گزارش شده است که مکمل معدنی کروم  محدود می

و  اندرسون( باعث افزایش غلظت کروم در خون انسان
 شده) 2009و همکارن،  هالدار( و بزغاله) 1985همکاران، 

هلشتاین  هاياست، اما اثري بر غلظت کروم در خون تلیسه
در این آزمایش  ).2006و همکاران،  بیسواس( نداشته است

میزان کروم موجود در جگر، کلیه و عضله راسته تحت اثر 
حاضر  مشابه با نتایج آزمایش. تیمارهاي آزمایشی افزایش یافت

مکمل آلی کروم باعث افزایش میزان کروم موجود در جگر، 
و موش شده ) 2012وانگ و همکاران، ( خوكکلیه و گوشت 

 همچنین آندرسون و همکاران). 2007ژا و همکاران، ( است
منبع مختلف کروم به طور معنی  9گزارش کردند که ) 1996(

وش هاي مختلف مداري باعث افزایش میزان کروم در بافت
همچنین این محققین گزارش کردند در اثر مکمل . شده است

سازي جیره با مکمل کروم، بیشترین میزان کروم به ترتیب در 
جگر، کلیه و عضله مشاهده شده است که با نتایج حاصل از 

تر از طریق کروم جذب شده بیش. آزمایش حاضر همخوانی دارد
دن محتواي کروم تواند دلیل بالا بوشود، که می کلیه دفع می

  ).1984بورل و همکاران، ( کلیه باشد در
به منظور بررسی اثر کروم در شرایط تنش زا آزمون تزریق 

نفرین انجام گرفت، که نتایج حاصل از این آزمون در جدول  اپی
مشاهده  5همان طوري که در جدول . نشان داده شده است 5

آزمون شود غلظت تري گلیسرید و انسولین خون در طی  می
. )P<05/0( نفرین تحت تأثیر مکمل کروم قرار نگرفت اپی

نفرین  همچنین بررسی میزان گلوکز خون بعد از تزریق اپی
دقیقه بعد از تزریق، میزان  30نشان داد که، تنها در زمان 

 1500گلوکز خون به طور معنی داري تحت تأثیر سطح 
ن تریبیش. )P>05/0( میکروگرم کروم کاهش یافته است

نفرین مشاهده  دقیقه بعد از تزریق اپی 30غلظت گلوکز خون 
مشابه با نتایج حاصل از آزمایش حاضر، مکمل کروم . شد

خون  و گلوکز گلیسرید، انسولینتأثیري بر غلظت تري
هالدار و (و بز ) 1999جنتري و همکاران، ( درگوسفند
کاهش . نفرین نداشته است در طی آزمون اپی) 2007همکاران،

نفرین در  دقیقه پس از تزریق اپی 30داکثر غلظت گلوکز ح
تواند با تأمین انرژي در شرایط  گرم کروم، میمیلی 5/1سطح 

کاهش پیک . تنش زا و استرس باعث بهبود عملکرد دام شود
غلظت گلوکز و افزایش سرعت پاك شدن گلوکز طی آزمون 
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وم تحمل گلوکز نیز در گوسفند و بز تحت تأثیر مکمل آلی کر
گزارش شده است، که حاکی از نقش مؤثر این عنصر در 

هالدار و ؛ 1994،بانتینگ و همکاران( باشد متابولیسم گلوکز می
تواند میدر این آزمایش کاهش پیک گلوکز  ).2006همکارن، 

دهنده افزایش حساسیت به انسولین توسط مکمل آلی نشان
  ).1978کاهن و همکاران، ( باشدکروم 

  

  
  هاي مهاباديمحتواي کروم پلاسما، جگر، کلیه و عضله راسته بزغالهبر  مکمل کروممختلف  سطوحثیر تغذیه أت - 4جدول

  میزان کروم 
شتباه ا  1سطوح مکمل

  معیارمیانگین
 

  سطح معنی داري
0  5/0  1  5/1  

  (ug/dlit)پلاسما
  (ng/g)کلیه
  (ng/g)جگر

  (ng/g)عضله راسته

b058/0  
d62/61  
b31/110  

b58/46 

b058/0 
c11/85  
b47/122  

b41/48 

b061/0 
b43/107  
a51/151  

b18/52  

a 065/0 
a62/140  
a83/160  

a11/98  

002/0  
09/4  
41/5  
17/3  

01/0  
01/0  
02/0  
03/0  

  گرم کروم به ازاي هر دام در روزمیلی*. 1
  *a,b دهد ین تیمارها را نشان میب، تفاوت معنی دار در هر ردیف حروف غیر مشابه.  

  نفرین اپی زمونآهاي مهابادي در طی  هاي پلاسماي خون بزغاله غلظت متابولیتبر  مکمل کروم ثیر تغذیهأت - 5 جدول
اشتباه معیار   سطح معنی داري

  میانگین
 )دقیقه(زمان 1سطوح مکمل

صفات مورد 
 مطالعه

  5/1 1 5/0 0   
 گلوکز -30 94/2 20/3 31/3 11/3 25/0 75/0

(mmol/l) 
11/0 13/0 18/3 37/3 13/3 06/3 0  
05/0 31/0 b89/6 ab58/7 ab36/7 a01/8 30  
55/0  21/0 50/5 74/5 58/5 81/5 60  
74/0 17/0 38/4 44/4 61/4 54/4 90  
44/0 25/0 76/3 86/3 82/3 91/3 120  
  تري گلیسرید -30 63/0 69/0 58/0 61/0 073/0  51/0

(mmol/l) 
64/0 061/0 75/0 71/0 79/0 79/0 0  
21/0 046/0 65/0 61/0 68/0 71/0 30  
31/0 055/0 70/0 59/0 61/0 65/0 60  
12/0  041/0 59/0 53/0 54/0 63/0 90  
18/0  038/0 51/0 44/0 47/0 49/0 120  
انسولین  -30 67/7 35/7  09/7 21/7 42/0  40/0

(UIU/ml) 
35/0  21/0 18/7 34/7 41/7 60/7 0  
65/0  39/0 61/12 84/12 70/12 05/13 30  
38/0  32/0 89/10 25/11 04/11 41/11 60  
19/0  36/0 91/9 34/10 75/10 12/10 90  
14/0  24/0 89/8 15/9 24/9 35/9 120   

  میلی گرم کروم در روز به ازاي هر دام. 1
  *a,b دهد ین تیمارها را نشان میب، تفاوت معنی دار در هر ردیف حروف غیر مشابه.  
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  گیري کلی نتیجه

دهد که استفاده از  ش نشان مینتایج حاصل از این آزمای
هاي مهابادي باعث بهبود عملکرد  مکمل کروم در جیره بزغاله

توان به نقش کروم از طریق شده است که این نتایج را می
. افزایش حساسیت به انسولین و بهبود مصرف گلوکز نسبت داد

مکمل کروم باعث افزایش میزان کروم خون، جگر، کلیه و 
به دلیل بالا بودن فراهمی این  ه احتمالاً، کعضله راسته شده

هاي حاصل از این  داده بررسیهمچنین  .باشد نوع مکمل می
هاي مهابادي  آزمایش نشان داد که، مکمل کردن جیره بزغاله

به طور معنی داري با کاهش میزان  کروم متیونینبا 
اکسیداسیون چربی عضله راسته طی نگه داري در سردخانه 

  .یت گوشت شدباعث بهبود کیف
  

  سپاسگزاري
پژوهشی و  -از کلیه همکارانی که در ایستگاه آموزشی

آزمایشگاه تغذیه گروه علوم دامی پردیس کشاورزي و منابع 
طبیعی دانشگاه تهران در اجراي این تحقیق همکاري کردند 
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