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پروفیل ترکیب شیمیایی،  شامیدنی، برآبه آب خوزستانی  افزودن اسانس مرزهتأثیر
  گوشتیهاي  جوجه ي چرب و میزان کلسترول عضلات سینه و ران درها اسید

  
  3و صدیقه قاسمی 2، رضا شهسواري1*حشمت اله خسروي نیا

  
  دانشیار گروه علوم دامی، دانشکده کشاورزي، دانشگاه لرستان - 1

  استادیار گروه بیوشمی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی لرستان - 2
  لابرتوار تحقیقات کاربردي گیاهان دارویی خرمان، خرم آباد، لرستان - 3

  
  چکیده

 500لیتر اسانس مرزه خوزستانی و  میلی 500و  400، 300، 200افزودن مقادیر صفر،  تأثیربا هدف بررسی  این آزمایش
، گوشتی گوشت سینه و ران مرغمیزان کلسترول و ي چرب ها ترکیب اسیدبر هر لیتر از آب آشامیدنی  در 80-لیتر توئین میلی

در شش تکرار تیمار آزمایش  ششثیر هر یک از أت. شداجرا ، 500روزه سویه کاب  جوجه گوشتی یکقطعه  720با استفاده از 
جوجه ماده از هر  6جوجه نر و  6روزگی،  42در  .مطالعه شدروزگی  42تا  1ز سن اهاي کامل تصادفی  و در قالب طرح بلوك
چرب گوشت  پروفیل اسیدهاي. گردیدآماده  بررسی صفات مورد نظرها براي  نآي عضلات سینه و ران ها تیمار کشتار و نمونه

در سطوح  ،ب آشامیدنیآمرزه خوزستانی به  افزودن اسانسولی  ،قرار گرفت) سینه یا ران(اندام  تأثیربه طور معنی داري تحت 
میزان . معنی داري بر میزان یا نسبت اسیدهاي چرب در گوشت سینه و یا ران نداشت تأثیر گرم در لیتر میلی 500تا  200

افزودن اسانس مرزه به آب آشامیدنی  تأثیرتحت هر دو و  کلسترول گوشت ران به طور معنی داري بالاتر از گوشت سینه بود
اسانس مرزه  گرم در لیتر میلی 500تا  200سطوح مستمر افزودن  گیري شد که نتیجه). P >10/0( کاهش یافتمرغ 

ولی  ،نداشتگوشتی  مرغبر تغییر میزان یا نسبت اسیدهاي چرب در گوشت سینه و یا ران  يتأثیرب آشامیدنی در آخوزستانی 
  . شد رانبه خصوص در کلسترول گوشت کاهش باعث 

  
  ي چرب، کلسترولها  مرزه خوزستانی، گوشت مرغ، اسید :کلیدي تکلما
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  مقدمه 
افزایش مصرف چربی، نامطلوب مبتنی بر عادات غذایی 

ي چرب در خوراك باعث ها کلسترول و ترکیب نامناسب اسید
ي ها بیماريعروق و  و ي قلبها افزایش خطر ابتلا به بیماري

آیرزا و ( شده است انیجوامع انسدر  متابولیکی از جمله دیابت
ز این رو، در ا ).2007پرزماتیوت و همکاران،  ؛2002همکاران، 

کاهش میزان  براي پژوهشي اخیر توجه زیادي به ها سال
ي چرب در گوشت ها ترکیب اسیدتغییر چربی، کلسترول و 

مرغ . ي مختلف بخصوص مرغ معطوف شده استها دام
اوانس و ( کشورها اغلب انسان درگوشت  تأمینمهمترین منبع 

درصد  60بالغ بر  .ایران استاز جمله  )2002همکاران، 
و این مقدار  شود می تأمیناز مرغ ایران  مردمگوشت مصرفی 

 6/18از مصرف سرانه آن به طوري که . رو به افزایش است
 25و  1388کیلوگرم در سال  22به  1384کیلوگرم در سال 

وزارت جهاد ( استافزایش یافته  1390کیلوگرم در سال 
بخش  بنابراین، دور از انتظار نیست که. )2010کشاورزي، 

 تغییري مربوط به کاهش چربی، کلسترول و ها اعظم پژوهش
. گیردمرغ انجام گوشت رد ودر م ،ي چربها ترکیب اسید

ایجاد تغییر در ترکیب گوشت  ساز و کار عملی برايمهمترین 
منابع افزودن ه خصوص باي  ي تغذیهها روش ، استفاده ازمرغ

 همچون روغن ماهی 3-امگااسیدهاي چرب چربی غنی از 
لوپزفرر و ( ، روغن کلزا و روغن بذرك)2010ریمر و همکاران، (

کورزو و همکاران، ( سایر منابع گیاهی و )1999همکاران، 
. بوده است به جیره مرغ )2011ریمر و همکاران،  ؛2009
 ان داده است که ترکیبنش ها پژوهشي اغلب این ها یافته

اسیدهاي چرب مناسب ي چرب و نسبت ها اسید مطلوب
با افزودن سهولت  به ،در گوشت مرغ 3-به امگا 6- خانوده امگا

با این وجود، تغییر مزه  .قابل تحقق استمنابع چربی مناسب 
و افزایش  ها به دلیل کاهش پایداري چربیمرغ و بوي گوشت 

از تبعات ناخواسته تدابیر ها به اکسیداسیون  نآحساسیت 
افزودن مواد فیتوژنیک به جیره  اخیراً. است مذکوراي  تغذیه

مرغ براي تغییر در ترکیب گوشت مورد توجه محققین قرار 
نشان داده شده ). 2009شرومان و همکاران، (گرفته است 

در جیره  پودر، اسانس و عصاره گیاهان داروییافزودن است که 
ن کاهش میزان چربی شکمی مرغ گوشتی ضمغذایی 

ي ها ، تغییر ترکیب اسید)الف 1390 ،و همکاران خسروي نیا(
لسترول گوشت ک کاهشو ) 2009شرومان و همکاران، (چرب 

نتی آافزایش پتانسیل  به خوبی باعث) 2010برنس و رورا، (

 و b2004لی و همکاران، ( ها دپیپایداري لی و اکسیداتیو
  .  شود میمرغ در لاشه ) ب1390خسروي نیا و همکاران، 

مرزه خوزستانی یکی از گیاهان خانواده نعناعیان است که 
قابل توجهی از ترکبیات پلی فنلی به  درصد حاوياسانس آن 

نشان داده شده است که افزودن . است خصوص کارواکرول
اسانس این گیاه به آب آشامیدنی مرغ گوشتی، باعث کاهش 

نیا و همکاران،  خسروي(شود  قابل توجه چربی لاشه می
این اسانس بر ترکیب لیپیدهاي لاشه مرغ  تأثیراما  )الف1390

 تأثیراین آزمایش با هدف بررسی . تا کنون بررسی نشده است
شامیدنی مرغ آافزودن مستمر اسانس مرزه خوزستانی به آب 

ي چرب در گوشت سینه و ها بر میزان کلسترول و ترکیب اسید
  .ران مرغ اجرا شد

  
  ها روش واد وم

  تهیه اسانس مرزه خوزستانی
 گلـدهی  طی مرحله در خوزستانی مرزه گیاه هوایی يها بخش

از مزرعه گیاهان دارویی شرکت داروسازي خرمان، خـرم آبـاد،   
. گردیـد سـایه خشـک    در و برداشت لرستان، به صورت دستی

 کلـونجر  دسـتگاه توده گیاه خشک شده در سیستم مشـابه بـا   
 اسانس .گردیدن اضافه آ گیاه آب به وزن برابر سه و شد ریخته
 بـه صـورت تقطیـر بـا آب     سـاعت  5 مدت به گیاه در موجود
وري شده بـا اسـتفاده از سـولفات    آجمع  اسانس .شدج استخرا

 يدرجه سلسـیوس نگهـدار   4سدیم آبگیري و سپس در دماي 
یک نمونه تصـادفی از کـل اسـانس    پیش از آغاز آزمایش، . شد

) 2011(هادیـان و همکـاران   اساس روش عمـل  بر  ،استحصالی
نمونـه   ترکیـب . آنالیز شـد کروماتوگرافی گازي توسط دستگاه 

   .ارایه شده است 1در جدول اسانس 
  ها مدیریت گله آزمایشی و جیره

روزه سویه کاب  جوجه گوشتی یکقطعه  هفتصد و بیست
د تهیه و در یک سالن بـا  راز مزرعه مرغ مادر زربال، بروج 500

. روزگی پرورش یافـت  42تهویه عرضی تا سن  ستم بسته وسی
در روز اول بـه طـور   بـه صـورت مخلـوط نـر و مـاده،      ها  جوجه

بـا تـراکم   ) بلوك(ردیف  6شده در  توزیعپن  36تصادفی بین 
، شـرایط  آزمـایش در طـی  . جوجه در هر پن تقسیم شـدند  20

محیطی توصیه شده براي سویه مـذکور توسـط شـرکت تهیـه     
چهار جیره تنظـیم شـده بـر مبنـاي     . وجه، رعایت شدکننده ج

ذرت و سویا شامل سوپر استارتر، اسـتارتر، رشـد و پایـانی بـه     
روزگـی بـراي    42تا  36و  35تا  22، 21تا  8، 7تا  1ترتیب از 



    49               ....هاي چرب و پروفیل اسیدترکیب شیمیایی،  شامیدنی، برآبه آب خوزستانی  تأثیرافزودن اسانس مرزه   
 

 پروفیـل اسـیدهاي  . ها قرار گرفت مصرف آزاد در اختیار جوجه
 42ا ت ـ 1 سـن  از. ارایه شـده اسـت   2ها در جدول  جیرهچرب 

 500و  400، 300، 200مقـادیر صــفر،   ،روزگـی دوره پـرورش  
 80-لیتـر تـوئین   میلی 500لیتر اسانس مرزه خوزستانی و  میلی

. ها اضـافه شـد   به هر لیتر از آب آشامیدنی جوجه) تکرار 6در (
هـاي   مصرف خوراك بـراي جوجـه   و در طی آزمایش وزن زنده

اسـتفاده از  گیـري شـد و بـا     هر پن به صـورت هفتگـی انـدازه   
تلفـات  . خـوراك محاسـبه گردیـد    نها ضریب تبدیلآهاي  داده

ها به صورت روزانه ثبت شد و شاخص رانـدمان عملکـرد    جوجه
بـراي تمـام   ) Euribrid )1994اقتصادي با استفاده از فرمـول  

  .ره آزمایش برآورد گردیدود
  

 
  .)رصد از تمام اسانسد( ترکیب اسانس مرزه خوزستانی مورد استفاده در آزمایش - 1جدول 

  درصد  ترکیب شیمیایی  ردیف    درصد  ترکیب شیمیایی  ردیف
1  α-Thujene 14/0± 24/0    10  Terpin-4-ol ناچیز  
2  α- Pinene 05/0± 15/0    11  α -terpinole 45/0± 42/0  
3  Myreene 19/0± 26/0    12  Thymol ناچیز  
4  α-Terpinene 12/0± 24/0    13  Carvacrol 46/0 ±16/92  
5  p-Cymene 86/0± 26/1    14  Thymyl acetate ناچیز  
6  Limonene 04/0± 13/0    15  β -Caryophyllence 01/0± 16/0  
7  (Z)- β-Oeimene 08/0± 54/0    16  α - Humulene ناچیز  
8  γ-Terpenene 23/0± 74/0    17  β -Bisabolene ناچیز  
9  trans-Sabinene hydrate 02/0± 17/0    18  Trans- β- Bisabolene 01/0± 10/0  

  
  ي گوشتها تهیه نمونه

دوره آزمایش، یک مرغ و یک خروس از  42در پایان روز 
به طور ) شش نمونه از هر جنس براي هر تیمار(هر پن 

لاشه . تصادفی انتخاب شد و پس از توزین، کشتار گردید
بلافاصله به صورت دستی تهیه و تمام سینه و هر دو  ها مرغ
سپس گوشت هر قسمت از . ها بدون پوست جدا شد نآران 

استخوان جدا و پس از خرد کردن به طور کامل چرخ و 
ه ي بعدي بها براي سنجشگوشت هر قسمت . مخلوط گردید

نگهداري  درجه سلسیوس -80سه بخش تقسیم و در دماي 
  . شد

ي ها سنجش رطوبت، خاکستر، کلسترول و ترکیب اسید
  چرب

بـه ترتیـب بـا اسـتفاده از آون      هـا  نـه رطوبت و خاکستر نمو
بـراي  ) Cº600دمـاي  (و کـوره  ) ساعت 24براي  Cº86دماي (

) AOAC  )1999روشبر اسـاس   ،ي سینه و رانها تمام نمونه
ي گوشـت و  هـا  نمونـه  ازبراي استخراج لیپیـد  . گیري شد اندازه
مـورد  ) 1957( فولچ و همکـاران  ي مورد استفاده روشها جیره

 هايمیـزان کلسـترول در مجمـوع لیپیـد    . رفـت استفاده قرار گ
  ي ها ي سینه و ران با استفاده از کیتها استخراج شده از نمونه

. شـد  اندازه گیـري  Cº25و به صورت دستی در دماي  1تجاري

 
 

 ي گوشت ران و سینه و ها چرب در نمونه هاياسید پروفیل
 با اسـتفاده از کرومـاتوگرافی گـاز بـر اسـاس روش      ها جیره
به طور خلاصـه، بـا   . تعیین شد) 1996( لف و همکارانمتکا

ي اسـتخراج شـده از   هـا  نس متیلاسـیون مجمـوع لیپیـد   اتر
. ي چـرب تهیـه شـد   هـا  ي گوشت، استر متیله اسیدها نمونه

از ترکیب حاصل به درون سـتون  میکرولیتر  2سپس مقدار 
) متـر  میلـی  22/0متر و قطر  30با طول ( موئینه سیلیکایی 

براي فاز ثابت از هسـته  . تزریق شد BPX70 جوش شده با
اسـتفاده   درصد 70سیلوگزان سیانوپروپیل  -پلی سیلفنیلن

لیتـر   میلی 7/4هلیوم به عنوان گاز ناقل با سرعت ثابت . شد
بـود   ºC 160دماي اولیه . در ثانیه مورد استفاده قرار گرفت

پـس از  . افزایش یافت ºC 180در دقیقه تا  ºC 40و با نرخ 
افـزایش   ºC 240در دقیقه تا  ºC 20قیقه، دما با نرخ د 10

ي حاصـله بـا   هـا  پیـک . بـود  ºC 240 گر تزریقدماي . یافت
ــا . از هــم تفکیــک شــدند flame-ionization آشکارســاز ب

مقایسه زمان ابقاي هـر اسـید چـرب بـا اسـتاندارد داخلـی       
هـر   )2000لوپز بوتـه،  ( )، آلمانپنتادکانوئیک اسید، مرك(

به شکل استر مربوطه در کروماتوگرام تشـخیص  اسید چرب 
مقدار هر اسید چرب به صورت درصـد وزن آن در  . داده شد

        .ي چرب مورد سنجش، بیان شدها بین تمام اسید
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درصد از تمام اسیدهاي (ترکیب اسیدهاي چرب آنالیز تقریبی و  -2 جدول
  .یشي تحت آزماها ي مورد استفاده براي جوجهها در جیره) چرب

  
  

  نوع جیره
  پایانی  رشد  آغازین  سوپر آغازین

_____________(%) تجزیه تقریبی  _____________  
 2993 2952 2880 2962   1انرژي

28/24  پروتئین خام  15/21  82/18  63/17  
32/4  چربی خام  13/3  50/3  74/3  
74/3  فیبر خام  75/3  48/3  33/3  

10/1  کلسیم  00/1  00/1  00/1  
55/0  2فسفر  50/0  50/0  50/0  

  _____________ )%(اسیدهاي چرب  _____________
14C 27/0  39/0  31/0  24/0  

16:0C  81/14  53/16  63/15  67/14  
16:1C 46/1  58/1  45/1  30/2  
18:0C 91/4  14/5  44/4  78/3  
18:1C  73/26  21/28  24/28  66/27  
18:2C  89/47  44/45  35/47  87/48  
18:3C  14/4  08/3  78/2  68/2  
20:4C  00/0  00/0  01/0  00/0  

EPA 03/0  02/0  00/0  01/0  
DHA 02/0  02/0  01/0  03/0  
SFA 99/19  06/22  38/20  69/18  

MUFA 19/28  79/29  69/29  96/29  
PUFA 03/52  52/48  13/50  55/51  

3 -ω  19/4  12/3  79/2  72/2  
6-ω   89/47  44/45  36/47  87/48  
3 -ω/6-ω  43/11  56/14  98/16  97/17  
؛ EPA  فسفر قابل دسترس، 2 انرژي قابل متابولیسم بر حسب کیلوکالري در کیلوگرم، 1

؛ مجموع اسیدهاي چرب اشباع  SFAاسید دوکوزاپنتانوئیک   ؛DHAاسیدایکوزاپنتاانوئیک  
MUFAي چرب غیراشباع با یک باند دوگانه  ها ؛ مجموع اسیدPUFAي ها ؛ مجموع اسید

-6و  DHA و  18:3C ،EPA؛ مجموع اسیدهاي ω-3ند دوگانه  چرب غیراشباع با یک با
ω18:2ي چرب ها ؛ مجموع اسیدC  20:4وC.  
  
  

  تجزیه و تحلیل آماري
هاي کامـل   وري شده در قالب طرح بلوكآهاي جمع  داده

بـه عنـوان یـک اثـر      "بلـوك "بـا در نظـر گـرفتن    تصـادفی و  
 SASنـرم افـزار     PROC MIXEDبـا اسـتفاده از  تصـادفی،  

هـا بـا اسـتفاده از آزمـون     مقایسه میانگین .آنالیز شد )2002(
LSD تخصـیص   و هـا  بنـدي میـانگین   براي گروه .انجام گرفت

 استفاده گردید SAS pdmix800 macroاز  ،حروف مربوطه
 براي تمام ها سطح معنی دار بودن آزمون .)1998ساکستون، (

تعیـین   1/0هـا   ولی براي میزان کلسترول بافت 05/0متغیرها 
  .شد
 

  نتایج
وزن، مصرف خوراك و ضریب تبدیل افزایش میانگین 
ثیر افزودن أروزگی تحت ت 42یک تا  سنها در  خوراك پرنده

افزودن اسانس . تب قرار نگرفآاسانس مرزه خوزستانی به 
ها  درصد تلفات پرندهتاثیري بر  ،بآمرزه خوزستانی به 

 .نداشت
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داري براي  ادي به طور معنیشاخص راندمان اقتص
گرم در لیتر  میلی 400هاي دریافت کننده آب حاوي  پرنده

) P >05/0(مرزه بالاتر از گروه شاهد و سایر تیمارها بود 
ي گوشت سینه به طور ها میزان خاکستر در نمونه). 3جدول(

ولی میزان ) P >05/0(معنی داري بیشتر از گوشت ران بود 
به طور معنی  در گوشت ران مرغ) درصد(رطوبت و چربی 

. )4جدول ( )P >05/0(داري بالاتر از گوشت سینه بود 
 تأثیرچرب گوشت به طور معنی داري تحت  پروفیل اسیدهاي

که در گوشت سینه  يقرار گرفت به طور) سینه یا ران(اندام 
کربنه اشباع و همچنین  18و  16، 14درصد اسیدهاي چرب 

ي بالاتر از مجموع اسیدهاي چرب اشباع به طور معنی دار
، 18:2C ،18:3Cگوشت ران بود ولی مقدار اسیدهاي چرب 

مجموع اسیدهاي چرب غیر اشباع با یک باند دوگانه و 
ي گوشت ها در نمونه ω-6مجموع اسیدهاي چرب خانواده 

- 3نسبت . ران به طور معنی داري بیشتر از گوشت سینه بود
ω/6-ω در گوشت ران به طور معنی داري کمتر از گوشت 

  .)5جدول ( سینه بود
ب آشامیدنی در آافزودن اسانس مرزه خوزستانی به 

معنی داري بر  تأثیر گرم در لیتر میلی 500تا  200سطوح 
جدول ( رانتغییر میزان یا نسبت اسیدهاي چرب در گوشت 

در میزان کلسترول . نداشت مرغ) 7جدول ( سینهو یا ) 6
ت سینه مرغ بود گوشت ران به طور معنی داري بالاتر از گوش

افزودن  تأثیرکلسترول سینه و ران تحت  میزان .)4جدول (
 )P >10/0(کاهش یافت اسانس مرزه به آب آشامیدنی مرغ 

   . )4جدول (
  

  بحث
یر وجود أثاگر چه صفات مربوط به عملکرد گله تحت ت

اسانس در آب، بهبود نیافت اما اثر جزیی تیمارها، در شاخص 
به طوري . شد نمایان (Euribrid, 1994)عملکرد اقتصادي 

میلی گرم اسانس مرزه، باعث افزایش  400که، آب حاوي 
). P >05/0(معنی دار شاخص عملکرد اقتصادي پرنده شد 

میلی  400ثیر مثبت ولی اندك تیمار أاین شاخص برآیند ت
لیتر اسانس مرزه بر کاهش تلفات، افزایش وزن نهایی و بهبود 

روزگی را نشان  42تا  1سن  ضریب تبدیل خوراك، از
  .دهد می

میزان چربی گوشت ران و سینه داراي تنوع زیادي اسـت  
درصـد   15تـا   5و  30تـا   15و در منابع مختلف به ترتیب از 

در آزمـایش  ). 2011دینـه و همکـاران،   (گزارش شـده اسـت   
حاضر، میزان چربی در هـر دو بخـش در دامنـه مـذکور قـرار      

طور معنی داري بیشتر از گوشت  داشت و براي گوشت ران به
 ییـد گـزارش چریـون و همکـاران    أایـن یافتـه در ت  . سینه بود

اند بـه طـور کلـی گوشـت ران      است که اذعان داشته )2002(
داراي درصد چربی بیشتر در مقایسـه بـا گوشـت سـینه مـرغ      

باشد که بـا رونـد    این موضوع ناشی از عوامل ژنتیکی می. است
  . تکامل مرغ ارتباط دارند

نتایج این آزمایش نشان داد که افزودن اسانس مرزه 
ي چرب ها ي بر ترکیب اسیدتأثیرخوزستانی به آب آشامیدنی 

اند  محققین گزارش نموده. در گوشت سینه و ران مرغ نداشت
ي چرب کل لاشه و همچنین گوشت سینه ها که ترکیب اسید

ت ي چرب جیره غذایی مرغ اسها و ران مرغ تابع ترکیب اسید
در این آزمایش نیز ترکیب ). 2007سلما و همکاران، (

ي چرب هر دو بخش سینه و ران مشابهت بسیار ها اسید
ي مصرفی، به ها ي چرب در جیرهها زیادي با ترکیب اسید
با توجه به دسترسی . داشت) 2جدول (خصوص جیره پایانی 

ي مختلف به جیره غذایی همسان، ها ي تحت تیمارها مرغ
ي بر مسیرهاي متابولیکی سنتز و تأثیرنس مرزه افزودن اسا

ي چرب در بدن مرغ نداشت و باعث تغییر ها ذخیره اسید
عدم . نسبت و یا مقدار اسیدهاي چرب ران و سینه مرغ نشد

رب گوشت ران و سینه از ي چها پذیري نسبت اسیدتأثیر
پانته و ي ها اي ترکیبات فیتوژنیک، با یافته سطوح جیره

بر متابولیسم فیتوژنیک در بررسی مواد  )2008(همکاران 
با این وجود، . ي چرب در مرغ همخوانی داردها چربی و اسید

نشان داد که افزودن ) 2009(شرومان و همکاران نتایج 
ترکیبی از مواد فیتوژنیک به جیره مرغ باعث بروز تغییراتی 
در ترکیب چربی حفره شکم به صورت افزایش درصد 

  .اشباع شد ي چرب غیرها اسید
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وزن زنده، مصرف خوراك، تاثیر سطوح مختلف اسانس مرزه خوزستانی در آب آشامیدنی بر  - 3جدول 
  .روزگی 42 سن یک تاو عملکرد اقتصادي مرغ گوشتی در  ضریب تبدیل خوراك، تلفات

  
  متغیر

  
  +کنترل

   )گرم در لیتر لیمی(میزان اسانس مرزه خوزستانی 
 

SEM1 

 
 

P > F 0  200  300  400  500  
66/9  2246 2305 2265 2283 2301 2243  )گرم(وزن افزایش   2456/0  

4356/0 19.57 4458 4334 4444 4413 4373 4379  )گرم(مصرف خوراك    
95/1  ضریب تبدیل خوراك  90/1  93/1   96/1   88/1   98/1  011/0  0581/0  

70/7  (%)تلفات   40/6  60/7  11/7  61/7  70/7  34/1  4246/0  
260ab 261ab 265ab 241b 276a 243b 11/12  شاخص عملکرد اقتصادي  0325/0  

  خطاي معیار براي میانگین کل، 1 
a-b 05/0(باشند  داراي اختلاف معنی داري می ردیفهاي فاقد حروف مشترك در هر  میانگین<P.(  

گرم در (بر میزان ) ران یا سینه(گوشت تأثیر سطوح مختلف اسانس مرزه خوزستانی در آب آشامیدنی و نوع  -4جدول 
  ).n= 6(روزگی  42هاي چرب در گوشت خام سینه مرغ گوشتی در سن  اسید) گرم 100

    
  +کنترل

   )گرم در لیتر میلی(میزان اسانس مرزه خوزستانی در آب 
 

X±SEM 0  200  300  400  500  

  
  ------ -------- ---------- ----- P1 ،0021/0=P2 ،9081/0=P3=8129/0----- ---------------------% رطوبت؛ 

  a244/0±61/73  38/73  20/74  06/74  17/73  34/73  51/73  ران    
  b160/0±13/71  16/71  04/71  38/71  95/70  29/71  95/70  سینه    

  -------- - ------------------- P1 ،0001/0=P2 ،9547/0=P3=4617/0 ---- -----------------------% چربی؛ 
  a661/0±18/19  27/19  96/17  27/18  72/19  16/20  72/19  ران     
  b408/0±78/9  17/10  06/9  49/8  59/8  90/10  24/11  سینه    

  -- --------------------------P1 ،0001/0=P2 ،8211/0=P3=9318/0-------------------------- % خاکستر؛ 
  b138/0±36/3  65/3  30/3  42/3  45/3  95/2  42/3  ران    
  a092/0±45/4  53/4  50/4  28/4  43/4  55/4  42/4  سینه    

  ---------------------- -- P1 ،0001/0=P2 ،5081/0=P3=0856/0 ---------- ؛ )گرم 100میلی گرم در ( کلسترول
25/194  ران       a 75/193  a 05/191  ab 25/185  ab 47/179  ab 21/173  b 25/191 ± 024/7 a 
11/93  سینه      a 11/92  ab 81/91  ab 98/89  ab 01/87  ab 91/83  b 76/89 ± 411/9  b 

  خطاي معیار براي میانگین کل، 1
 a-b 05/0(باشند  و براي هر متغیر داراي اختلاف معنی داري میآخر هاي فاقد حروف مشترك در ستون  میانگین<P.(  

P3 ,P2 ,P1  به ترتیب مقادیرP  باشند و اثر متقابل اسانس در اندام می) سینه یا ران(در آنالیز واریانس براي به ترتیب اثر اسانس مرزه، اثر اندام.  
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هاي  اسید گرم 100گرم در (هاي چرب  اسید پروفیلمقایسه  - 5جدول 
  .روزگی 42در گوشت خام سینه و ران مرغ گوشتی در سن ) چرب

 SEM P>F  سینه  ران  اسید چرب

14C 007/0 b 012/0 a 0007/0  0001/0  
16:0C 247/0 b 282/0 a 0051/0  0005/0  
16:1C 077/0 a 070/0 a 0022/0  1083/0  
18:0C 060/0 b  084/0 a 0020/0  0001/0  
18:1C  411/0 a 383/0 a 034/0  0670/0  
18:2C  186/0 a 167/0  b 0036/0  0073/0  
18:3C  011/0 a 005/0 b 0005/0  0001/0  
20:4C  005/0 a 006/0 a 0005/0  1053/0  

EPA 001/0 a 004/0 a 0008/0  0519/0  
DHA 000/0 a 000/0 a 0000/0  1278/0  
SFA 314/0 b 378/0 a 0066/0  0001/0  

MUFA 487/0 a 452/0 b 0070/0  0132/0  
PUFA 202/0 a 182/0 a 0042/0  0170/0  

3 -ω  011/0 a 009/0 a 0009/0  1475/0  
6-ω   191/0 a 173/0 b 0038/0  0227/0  
3 -ω/6-ω  38/17 b 57/20 a 9305/0  0272/0  
1EPA ؛ اسیدایکوزاپنتاانوئیکDHAاسید دوکوزاپنتانوئیک  ؛SFA ؛ مجموع

هاي چرب غیراشباع با یک باند دوگانه   ؛ مجموع اسیدMUFAاسیدهاي چرب اشباع 
PUFA3هاي چرب غیراشباع با یک باند دوگانه   ؛ مجموع اسید -ω ؛ مجموع

و  18:2Cهاي چرب  ؛ مجموع اسیدω-6و DHA و  18:3C ،EPAاسیدهاي 
20:4C. 2،خطاي معیار براي میانگین کل a-b هاي فاقد حروف مشترك در هر  میانگین

  ).P>05/0(باشند  ردیف داراي اختلاف معنی داري می
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ي چرب ها اسید) گرم 100ر گرم د(سطوح مختلف اسانس مرزه خوزستانی در آب آشامیدنی بر میزان  تأثیر - 6جدول 

  .روزگی 42در گوشت ران مرغ گوشتی در سن 
  

  1اسید چرب
  

  +کنترل
   )گرم در لیتر لیمی(میزان اسانس مرزه خوزستانی در آب 

 
SEM2 

 
 

P>F 0  200  300  400  500  

14C 007/0 b 009/0 a 008/0 ab 006/0 b 007/0 b 007/0 b 0003/0  2433/0  
16:0C 226/0  a 265/0  a 257/0  a 254/0  a 221/0  a 260/0  a 0087/0  5964/0  
16:1C 075/0  a 082/0  a 077/0  a 076/0  a 070/0  a 082/0  a 0039/0  9579/0  
18:0C 065/0  a 065/0  a 061/0  ab 059/0  ab 051/0 b 056/0  ab 0019/0  1925/0  
18:1C  417/0  a 397/0  a 391/0  a 392/0  a 470/0  a 393/0  a 0141/0  5666/0  
18:2C  198/0  a 174/0  a 193/0  a 197/0  a 169/0  a 186/0  a 0056/0  5999/0  
18:3C  011/0  a 009/0  a 010/0  a 012/0  a 010/0  a 011/0  a 0004/0  5958/0  
20:4C 005/0  a 005/0  a 004/0  a 006/0  a 006/0  a 003/0  a 0005/0  6915/0  

EPA 000/0  b 000/0  b 003/0  a 001/0  b 000/0  b 000/0  b 0004/0  5173/0  
DHA 000/0  a 000/0  a 000/0  a 001/0  a 000/0  a 000/0  a 0001/0  3254/0  
SFA 298/0  ab 340/0  a 327/0  ab 320/0  ab 279/0 b 322/0  ab 0098/0  5231/0  

MUFA 492/0  a 479/0  a 468/0  a 469/0  a 540/0  a 475/0  a 0129/0  6036/0  
PUFA 214/0  a 188/0  a 210/0  a 215/0  a 185/0  a 201/0  a 0062/0  6248/0  

3 -ω  011/0  a 010/0  a 013/0  a 013/0  a 010/0  a 012/0  a 0006/0  5461/0  
6-ω   203/0  a 179/0  a 197/0  a 202/0  a 175/0  a 189/0  a 0058/0  6489/0  
3 -ω  /6 -ω  38/18  ab 46/19  a 07/17  ab 84/15  ab 94/16 b 46/16  ab 5989/0  5551/0  
1 EPAیکوزاپنتاانوئیک  ؛ اسیداDHAاسید دوکوزاپنتانوئیک  ؛SFA ؛ مجموع اسیدهاي چرب اشباعMUFAي چرب ها ؛ مجموع اسید

 DHA و  18:3C ،EPA؛ مجموع اسیدهاي ω-3ي چرب غیراشباع با یک باند دوگانه  ها ؛ مجموع اسیدPUFAغیراشباع با یک باند دوگانه 
  .20:4Cو  18:2Cي چرب ها ؛ مجموع اسیدω- 6و 
  خطاي معیار براي میانگین کل،2
 a-b 05/0(باشند  داراي اختلاف معنی داري می ردیفي فاقد حروف مشترك در هر ها میانگین<P.(  
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درصد از کل (ي چرب ها سطوح مختلف اسانس مرزه خوزستانی در آب آشامیدنی بر میزان اسید تأثیر - 7 جدول

  .روزگی 42ر سن در گوشت خام سینه مرغ گوشتی د) ي چربها اسید
  

  1اسید چرب
  

  +کنترل
   )گرم در لیتر لیمی(میزان اسانس مرزه خوزستانی در آب 

SEM2 
 

P>F 0  200  300  400  500  
14C 9/0 b 2/1  ab 2/1 ab 7/1 a 2/1  ab 4/1 ab 0012/0  4697/0  

16:0C 9/28  ab 1/28 ab 6/28 ab 1/29 a 0/27 b 5/27 ab 0032/0  3072/0  
16:1C 3/7  a 1/7  a 7/6  a 0/7  a 9/6  a 8/6  a 0020/0  9516/0  
18:0C 8/7 a 3/8  a 4/8 a 7/8  a 9/7 a 0/9 a 0021/0  5117/0  
18:1C  2/38  a 2/39  a 2/37  a 2/38  a 7/38  a 8/38  a 034/0  6520/0  
18:2C  3/16  a 5/15  a 7/17  a 1/16  a 7/17  a 7/16  a 0038/0  5291/0  
18:3C  5/0  a 6/0  a 5/0  a 2/0 b 6/0  a 6/0  a 0006/0  3263/0  
20:4C  5/0  a 8/0  a 9/0  a 3/0  a 8/0  a 5/0  a 0009/0  6915/0  

EPA 3/0  ab 4/0  ab 0/0 b 3/0  ab 2/1  a 1/0 b 0015/0  3117/0  
DHA 0/0  a 0/0  a 0/0  a 0/0  a 0/0  a 0/0  a 0001/0  5725/0  
SFA 6/37 ab 6/37 ab 2/38  ab 5/39  a 0/36 b 9/37 ab 0044/0  3692/0  

MUFA 6/45  a 3/46  a 8/43  a 2/45  a 8/44  a 6/45  a 0036/0  5395/0  
PUFA 7/17  a 3/17  a 2/19  a 0/17  a 2/20  a 0/18 a 0050/0  4164/0  

3 -ω  8/0 ab 0/1 ab 5/0 b 5/0 b 8/1  a 7/0  ab 0016/0  1995/0  
6-ω   9/16  a 3/16  a 6/18  a 5/16  a 4/18  a 2/17  a 0044/0  5701/0  
3 -ω  /6 -ω  46/18  ab 25/17  a 66/23  ab 39/31  ab 34/17 b 55/21  ab 958/1  4328/0  
1EPA ؛ اسیدایکوزاپنتاانوئیکDHAاسید دوکوزاپنتانوئیک  ؛SFA ؛ مجموع اسیدهاي چرب اشباعMUFAي چرب غیراشباع ها ؛ مجموع اسید

؛ ω-6و  DHA و  18:3C ،EPA؛ مجموع اسیدهاي ω-3ي چرب غیراشباع با یک باند دوگانه  ها ؛ مجموع اسیدPUFAبا یک باند دوگانه 
  .20:4Cو  18:2Cي چرب ها مجموع اسید

  خطاي معیار براي میانگین کل،2
 a-b 05/0(باشند  داراي اختلاف معنی داري می ردیفي فاقد حروف مشترك در هر ها میانگین<P.(  
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عصـاره   اسانس، تأثیرآزمایشات زیادي براي بررسی اگر چه 
بـر ترکیـب چربـی    دارویـی  ي مختلف گیاهان ها یا پودر بخش

لاشه مرغ انجـام نشـده اسـت و معـدود گزارشـات موجـود در       
انـد   فوق ارایه نـداده  تأثیرمبنی بر  نتایج منسجمیدسترس نیز 

ایــن مــواد بــر کــاهش کلســترول گوشــت مــرغ در  تــأثیرامــا 
ي ایـن  هـا  یافتـه . یید قرار گرفته استأمایشات متعدد مورد تآز
مرزه خوزستانی بر کاهش میزان  اسانس تأثیرمایش مبنی بر زآ

) 2010(برنس و رورا یید نتایج أکلسترول گوشت ران مرغ در ت
ها اسانس مرزنجوش باعث کـاهش معنـی    در آزمایش آن .است

 اسانس مرزنجوش نیز هم چـون . دار کلسترول گوشت مرغ شد
نشان داده شده است کـه   .اسانس مرزه حاوي کارواکرول است

لـی و   ؛1995کـیس و همکـاران،   ( شـن ویآاستفاده از اسـانس  
ــه ،)a 1994وb ،همکــاران ــودر زردچوب ــاران، ( پ ــدا و همک هون

 و عصـاره پیـاز و سـیر    )2011سوگیهارتو و همکـاران،   ؛2006
در  )1997کونجوفکا و همکـاران،  ؛ 1992اسکلان و همکاران، (

. شـود  جیره مرغ گوشتی باعث کاهش کلسترول در گوشت می
ي سـنتز  هـا  ي کلیـدي در مسـیر  هـا  زیمنآبلوکه کردن فعالیت 

در کبد دلیـل اصـلی ایـن خاصـیت مـواد       ها کلسترول و لیپید
؛ السون و 1983قریشی و همکاران، ( فیتوژنیک ذکر شده است

ــراول،  ؛1995قریشــی،  ــا و ). 1999ک ــا خســروي نی صــالح نی
ــأثیر) 1390( ــر   ت ــر تغیی ــتانی ب ــرزه خوزس ــانس م ــطح اس  س

خون در یش میزان تستوسترون و افزاي استروئیدي ها هورمون
 ها این هورمون تأثیربا توجه به . گزارش نمودندرا شتی ومرغ گ

، ممکـن اسـت اسـانس مـرزه     هـا  بر افزایش کاتابولیسم چربـی 
کاهش ذخایر چربی بدن و به تبع آن کاهش کلسترول گوشت 

کـاهش  تیمارهـاي آزمایشـی بـر     کمتـر  تأثیر. را تحریک نماید
، در مقایســه بــا گوشــت ران ینهمیــزان کلســترول گوشــت ســ

غلظت کلسترول در عضـله سـینه   آن است که احتمالا ناشی از 
محققین نشان . استبه طور طبیعی بسیار کمتر از گوشت ران 

اند که غلظت کلسترول در یک بافت تابع میزان لیپیـد آن   داده
ــت ــاران،  ( اس ــاف و همک ــاران،   ؛1997کونجوک ــلما و همک س
 دو حـدود  میزان لیپید گوشـت ران  حاضر ر آزمایشد). 2007

  . )5جدول ( برابر گوشت سینه بود
ي آزمایش حاضر نشان داد کـه افـزودن   ها در مجموع یافته

باعــث  احتمــالاً ،اســانس مــرزه خوزســتانی بــه آب آشــامیدنی
. شود از طریق کاهش کلسترول می مرغافزایش کیفیت گوشت 

ایجاد تغییـر  اسانس مرزه خوزستانی بر  تأثیرشواهدي مبنی بر 
  . ي چرب لاشه مرغ به دست نیامدها در ترکیب اسید

  
  تقدیر و تشکر

اختصاص یافته از  اعتبار مالیاین آزمایش با استفاده از 
، وابسته به دانشگاه رازيداروهاي گیاهی طرف مرکز تحقیقات 

بر اساس قرار ( لرستانو خدمات درمانی علوم پزشکی 
چنین شرکت گیاهان و هم )100/283742پژوهشی شماره 

  . اجرا شددارویی خرمان، خرم آباد لرستان، 
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