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  چکیده
 گرانتوجه پژوهش هیثانو يهاتیو متابول )يرضرو يها(روغن هاها، اسانسها از جمله عصارهفعال آن-ستیو مشتقات ز اهانیگ یبه تازگ

صنعت  ازیننیز تر و سالم واناتیتر از حمنیا ییمواد غذاي عرضه کنندگان برامصرف يتقاضااین علاقه از  .ه استرا جلب کرد يادیز
 اهیگاز گونه  300از  شیب انیدر م .شودناشی میممنوع شده  يهاکیوتیبیآنت يبه جا دیرشد جد يهامحرك ییشناسا يبرا

- به عنوان پاك آنبه طوري که عصاره کاسبرگ  ،دارد قابل توجهی ییدارو يکاربردها(چاي ترش)  هیبیسکاس سابداریفا ،هیبیسکاس

که در  اکسیدانیپادعلاوه بر فعالیت . داروها شناخته شده است زداییسم دوم هاي فازکننده آنزیمکننده رادیکال آزاد و نیز تحریک
و  هادانه .اندهنشان دادرا کلسترول  کاهندگی ها خواص ضد باکتریایی و کاسبرگ، هاي منتشر شده گزارش شده استژوهشبیشتر پ

معمولاً در سراسر جهان  شد، امابااستفاده میقابل براي هر دو هدف دارویی و غیر دارویی ها کاسبرگمانند هاي این گیاه نیز برگ
 بر حیواناتترش  يچااثر درباره  یبه جز موش، مطالعات کم .شوددور ریخته میبدون استفاده شده و  نادیده گرفتهمفیدي مصرف آن 

به ویژه در  چاي ترشگیاه هاي مختلف قسمت یاحتمال اثراتتا است  ازیمورد ن يشتریب قاتیتحق، بنابراین انجام شده استاي معدهتک
  شناخته شود. طیور 

  کلسترولچاي ترش، ، اکسیدانپاد هاي کلیدي:واژه

  

  و طیور  تحقیقات دام
  1396 تابستانو  بهار، دومو  اول، شماره ششمجلد 

  1-14شماره صفحه: 
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  مقدمه
هیبیسکاس  ،هیبیسکاس اهیگاز گونه  300از  شیب انیدر م

و اولوگاندودو ( دارد ياریبس ییدارو يکاربردها 1سابداریفا
هاي چاي قرمز و که در ایران به نام . این گیاه)2010همکاران، 

هاي سیستان و در استان است، چاي مکی نیز معروف
طباطبایی شود (کشت میو کرمان ستان گلبلوچستان، فارس، 

و  در بیشتر کشورها، برگاگرچه  ).1395و همکاران، یزدي 
و  چنشود (دور ریخته می هیبیسکاس سابداریفاگیاه  هايدانه

گیاه براي درست این هاي کاسبرگاز  اما )،2013همکاران، 
. این نوشیدنی در شوداستفاده میکردن یک نوشیدنی محبوب 

، هیبیسکاسهاي مختلفی مثل چاي جهان به اسمسرتاسر 
روزل، زوبو، کرکده و اگوآد  چاي قرمز، چاي ترش، سورل قرمز،

علاوه  ).2014و همکاران، سیندي (شود شناخته می جامائیکا
 نبات، آب مارمالاد، ،مربا کوکتل، سس، در تولید بر نوشیدنی،

ر به فرد، منحص ها عطرکاسبرگادویه نیز کاربرد دارد.  ترشی و
). 2014، پتلدارند ( زرد به مایل قرمز ترش و رنگ طعم

 و  کاهندگی) 2007، (اولالیهخواص ضد باکتریایی صرفنظر از 
در بیشتر  ،)2005زرابال و همکاران، -(کارواجال کلسترول
اکسیدان پادهاي منتشر شده چاي ترش به عنوان یک پژوهش

؛ 2011و همکاران، آجیبوي ( قوي معرفی شده است
اکسیدانی پادبالاترین فعالیت . )2010و همکاران، اولوگاندودو 

که با آب استخراج  چاي ترش هاي مختلفدر میان بخش
شد. این  گزارشها ها و کمترین آن در ساقهکاسبرگشده، در 

  Cها غنی از ویتامین کاسبرگنتایج با این حقیقت که 
گرم در میلی 52/2( آنتوسیانین گرم)، 100گرم در میلی141(

گرم)، لیکوپن  100گرم در میلی 88/1گرم)، بتاکاروتن ( 100
- اکسیدانپادو سایر  فنولگرم)، پلی 100میکروگرم در  164(

و ایسا -موهداست ( سازگار محلول در آب هستند،هاي 
منفی  اثرهاي گوشتی، در جوجه ).2010همکاران، 

و عملکرد تولیدي  یمنی، اهاي داخلی بدنآفلاتوکسین بر اندام
منفی  اثرگذار هاي تخم) و در مرغ1394و همکاران، محمدي (

گرمایی بر نسبت هتروفیل به لنفوسیت و نرخ مرگ و  تنش

                                                             
1 Hibiscus sabdariffa 

و مینکا (یافت چاي ترش کاهش کاسبرگ میر به وسیله 
-پلیبه  عصاره برگاکسیدانی پادفعالیت  ).2007همکاران، 

به ها دانهاکسیدانی فعالیت پاد ) و2009(اچانی و میلو، ها فنول
) 2007محمد و همکاران، (محلول در چربی هاي توکوفرول

اکسیدانی و پادفعالیت در این مقاله  .ه استشد نسبت داده
گیاه چاي ترش هاي مختلف بخش کارکردهاي داروییسایر 
  گیرد. بررسی قرار می مورد

  
  چاي ترششناسی و سطح زیر کشت گیاه

ها در یدنینوش نیترو محبوب نیتراز ارزان یکي که یچا
. آیدیم به دست 2کاملیا ساینسیز اهیز گ، اسراسر جهان است

جهان رشد  رسراس از کشور 30در  باًیتقر کاملیا ساینسیز اهیگ
 يهادر بخش يتازه برداشت شده چا يهابرگ .کندیم

اولانگ  يشوند تا چایم يمختلف جهان به طور متفاوت فرآور
 )درصد 78( اهیس يچا ای و) درصد 20سبز ( چاي ،)درصد 2(

برخلاف سایر چاي ترش،  .)2014و همکاران، کایا ( شود دیتول
است. جنس  ساهیبیسک انواع چاي، متعلق به جنس

دار است که در سراسر ترین گیاهان گلاز رایج هیبیسکاس
 ساهیبیسکگونه از جنس  300کند. بیش از جهان رشد می

(چاي ترش)  س سابداریفااهیبیسکها و یکی از آن دوجود دار
بیشترین بخش  باشد.می آمالواسه است که عضوي از خانواده

هاي آن است برداري از این گیاه کاسبرگبهرهمفید و مورد 
ه که ب) 2015و همکاران، سربان ؛ 2008و همکاران، اسماعیل (

و  سیندي( گیردمورد استفاده قرار می چايمنظور تهیه 
، یکسالهیک گیاه  هیبیسکاس سابداریفا ).2014همکاران، 

ي اصاف، استوانههاي پشت (انبوه) با ساقهحساس به سرما و پر
آن  يهابرگمتر برسد.  5/2تواند تا ارتفاع است که می قرمز و

-سبز با رگهطول، رنگ  متریسانت5/12تا  5/7، داراي متناوب

. برگ استکوتاه  ایند بلهاي به قرمز و دمبرگ لیما يها
است، تر ساده مسن اهانیگ یفوقان يهاجوان و برگ هاينهال

هاي هیحاشعمیق با  لوب 7 تا 3تر نییپا يهاکه برگ یدر حال
، زرد و شودباز میمتر یسانت 5/12تا که  هاگلدارد. دار دندانه

                                                             
2 Camellia sinensis 
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بعد از پژمرده شدن در پایان روز به و  باشدمی زرد نخودي ای

گلبرگ  5ها معمولاً قرمز، کند. کاسبرگصورتی تغییر میرنگ 
برگک (برگچه زیرگل) تیز و باریک  12تا  8بزرگ با طوقی از 

در اطراف پایه دارد که با بزرگ شدن گوشتی، ترد و آبدار 
متر) شده و به طور کامل کپسول سانتی 7/5تا  2/3(طول 

کند. می متر) را احاطهسانتی 0/2تا  25/1مخملی (به طول 
باشد. این کپسول مخملی زمانی که نابالغ است سبز رنگ می

دانه  4تا  3دریچه (لوب) دارد که هر دریچه داراي  5کپسول 
متر میلی 5تا  3اي روشن، به طول اي شکل به رنگ قهوهکلیه

که بالغ و  یکپسول زمانو پوشیده شده با پرزهاي ریز است. 
، مورتونشود (می بازها شده و شکاف ياقهوه شودمیخشک 
چاي ترش عمدتاً در سیستان و گیاه در ایران  ).1987

اکنون میزان شود. همبلوچستان و جنوب کرمان کشت می
کیلوگرم در هر هکتار و  600ها به طور متوسط تولید کاسبرگ

تن در سال است، در حالی که امکان گسترش کشت این  250
به عنوان نیز  چاي ترش سبز برگ گیاه همچنان وجود دارد.

الاتانجی گیرد (مورد استفاده قرار می و آفریقا هیجریدر ن يسبز
از آنجا که در ایران برگ گیاه چاي ترش  .)2005و همکاران، 

شود، آمار دقیقی از میزان تولید برگ در سال دور ریخته می
 برگوجود ندارد. با این وجود، در یک پژوهش میزان تولید 

و همکاران، چن گزارش شده است ( هکتاردر تن  10تقریباً 
کاربرد  چیکه در حال حاضر ه چاي ترش نیز يهادانه ).2013
و میزان تولید سالانه آن در ایران مشخص  ندارند ياقتصاد
 است یاهیاز روغن گ یمنبع ، در برخی از کشورهانیست

  ). 2007محمد و همکاران، (
  

  چاي ترش ترکیب شیمیایی
 غنی از اسیدهاي آلی (اسید چاي ترش هايکاسبرگ 

 اسیدو  استئاریک آراشیدیک،سکوربیک، اسیتریک، اسید 
ها فنولپلی) و درصد 30تا  25، در مجموع مالیک

و  7/1، 5/2به ترتیب  (آنتوسیانین، اسید فنولیک، فلاونوئید
ی هایآنتوسیانینها، فنولاز گروه پلیهستند.  )درصد 43/1

و  سمبوبیوساید-3-وبیوساید، دلفینیدینسب-3-سیانیدین مثل
- ، اسیدهاي فنولیک مثل اسید گلوکوزید-3-اندکی دلفینیدین

فلاونوئیدهاي گوئرستین، هیبیس ستین،  و پروتوکاتچوئیک
در کاسبرگ چاي ترش  و گاسیپتین هیبیس سیترین

وکاتچین، همچنین حضور کاتچین، اپیگال شناسایی شده است.
- ها (بتافیتوسترول، سید کافئیکاپیگالوکاتچین گالات، ا

ها گزارش در کاسبرگو پکتین  سیتوسترول و ارگوسترول)
و لین   ؛ 2007 همکاران،آیردي و -سایاگو(شده است 

فواید گوناگونی که  ).2014، گواردیولا و مچ ؛ 2011همکاران، 
- شامل ویژگی شودداده میگیاهی نسبت  هايفرآوردهبه این 

 سوخت و سازو همچنین تنظیم کسیدان اپادهاي ضد سرطان، 
که  هاآنتوسیانین .)2012و همکاران، زو (چربی خون است 
چاي ترش  کاسبرگهاي طبیعی موجود در گروهی از رنگدانه
پورو  (اندهنشان دادقابل توجهی ی پاداکسیدانهستند، فعالیت 

سیتوسترول و پکتین موجود در چاي -بتا .)2014و همکاران، 
نشان داد  تنیثر کاهندگی لیپید را در شرایط درونترش نیز ا

و دلیل کاهش چربی خون با مصرف این چاي به این ترکیبات 
  ).2006و همکاران، هیرانپنیچ نسبت داده شد (

شناسایی و  ي چاي ترشهامهمترین ترکیباتی که در برگ
 دباشهایی میفنولآسکوربیک و پلی اسید ،گزارش شده است

صد  گزارش شدهقابل توجهی دارند. اکسیدانی دپاکه فعالیت 
 دیاس گرمیلیم 54 يترش دارا يچا هايگرم از برگ

پنج ترکیب ). 2008و همکاران،  لیاست (اسماع کیآسکورب
اسید نئوکلروجنیک، اسید هاي مبه نا اصلیاکسیدان پاد

 و روتین کلروجنیک، اسید کریپتوکلروجنیک، ایزوگوئرسیترین
و  7/966، 8/2318، 975، 6875میزان به ترتیب به 

ها وجود دارد. در برگمیکروگرم به ازاي هر گرم  4/12860
ترین فلاونوئیدهاي گیاهی است که به روتین یکی از مهم

. آیدمیزان زیادي از مواد خوراکی با منشأ گیاهی به دست می
قوي به ویژه فعالیت اکسیدانی پادتوانایی در مورد روتین 

و ونگ گزارش شده است ( هاي آزادادیکالپاکسازي ر
برابر  10ها فنولپلیاکسیدانی پادفعالیت ). 2014همکاران، 

یا  Eبرابر بیشتر از ویتامین  100و   Aبیشتر از ویتامین
این  بیشتر). 1996،  میلر وایوانس -رایس( است کاروتنوئیدها

- مسیها قبل از اینکه جذب شود، به وسیله میکروارگانفنولپلی

هاي حاصل از این شود و فرآوردهمی هلون متابولیزوهاي ک
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 باشدمیها اثرات سیستمیک آن موجب تا حديتخمیر 
 واسچولز ؛ 2012، لندت؛ 2010و همکاران، اسچیپنس (

  ).2014، مچ و گواردیولا؛ 2007، ویلیامسون
چرب با  يدهایاز اس یمنبع خوب چاي ترش نیز يهادانه

 ژهیبه و یمحلول در چرب ياهپاداکسیدان چند باند دوگانه و
با   هایگ نیا يها). روغن دانه2014(پتل،  استآلفا توکوفرول 

 يدهایروغن دانه کتان (روغن پنبه دانه) مشابه است. کل اس
اسید  کهبود  درصد 74 چاي ترشاشباع دانه  ریچرب غ

با غلظت  کیاولئاسید درصد و بعد از آن  1/40 کینولئیل
 20 به میزان کیتیپالم دیاسبودند.  نیترد فراواندرص 7/28

درصد  3/5به میزان  کیاستئار دیاسدرصد  و بعد از آن 
 انهروغن د نیراچرب اشباع بودند. بناب يدهایاس نیترفراوان

- است. استرول کیاولئ/کینولئیمتعلق به دسته ل چاي ترش

 درصد)، کمپسترول 9/71( توسترولیس-شامل بتا ي دانهها
رول درصد)، کلست 9/5آونااسترول (-5-درصد)، دلتا 6/13(
. کل باشندمیدرصد)  6/0درصد) و کلرواسترول ( 35/1(

بود که شامل گاما  لوگرمیگرم در کیلیم 2000توکوفرول 
- اگمیدرصد) و س 25درصد)، آلفا توکوفرول ( 5/74توکوفرول (
 رولاز دو برابر توکوف شیب یعنی ،استدرصد)  5/0توکوفرول (

رول کوفچهار برابر تو أبیتقر ،یموجود در روغن دانه گوجه فرنگ
برابر توکوفرول موجود در روغن  ستیدر گلرنگ و بموجود 

 هاتن تونیدر روغن ز لغلظت متوسط توکوفرو یدانه انگور. حت
ا و آلفا، گام ینسب یاست.  فراوان لوگرمیگرم در کیلیم 350

 ینسب یه با فراواناست ک 25: 5/74: 5/0  توکوفرول گمایس
) مشابه 17:78:3شده ( هیتصف يموجود در روغن ذرت تجار

وجود اسیدهاي چرب  ).2007است  (محمد و همکاران، 
و  کیاولئ-اپوکسیچرب  يدهایاسغیرمعمول مثل 

(مختار،  ها گزارش شده استدانه نیز در دیکلوپروپنوئیس
یل به دلشده چاي ترش  فرآوري هايدانهبنابراین . )2007

 ها و اسیدهاي چرب غیرپاداکسیدانداشتن مقدار کافی از 
 فانهمتأستواند داشته باشد، اما اشباع کاربردهاي بسیاري می

ه درباره دان تنیدرونتاکنون پژوهش قابل توجهی در شرایط 
  ت.نشده اس گزارشاحتمالی آن  کارکردهاي داروییاین گیاه و 

  

  چاي ترش باکتریاییفعالیت ضد 
مثل  هیثانو يهاتیاز متابول ياگسترده فیاز ط یغن اهانیگ

 تنیبرونکه در شرایط  هستند دهایو فلاونوئ دهایتانن، آلکالوئ
و  (لیوایس دهنداز خود نشان میهاي ضد میکروبی ویژگی
و جزئی از  دهایفلاونوئه از گروه ک نیرستئکو). 2006، آسوبل

کاهش را ها فرم یها و کليزکل هوا تیجمع، استچاي ترش 
ه داد شیافزا گذاررا در مرغ تخمها ومیدوباکتریفیب تیو جمع

گزارش کرد ) 2007(اولالیه  .)2014و همکاران، لیو ( است
 اك،یکاردي دهایکوزیگل دارايترش  يچا یالکل -یعصاره آب

سیاري از ب بر که می باشد دیو آلکالوئ نیساپون د،یفلاونوئ
حداقل غلظت مهار ( ییایاکترضد ب تیفعال هامیکروارگانیزم

میلی گرم در میلی لیتر)  30/0 ±2/0 -30/1± 2/0کنندگی= 
درصد  10 و 5، 5/2  هايغلظتبررسی . ه استداد نشان

 نشان داد که در همه سطوح سبب چاي ترش یعصاره متانول
عصاره آبی گیاه در برابر . شد اشرشیا کلیمهار کردن 

و همکاران، فولرتن بود ( مؤثرنیز طیور  آسکاریس گالیاویوم
در برابر  چاي ترش هاي ضد باکتریاییفعالیت ).2011

باسیلوس ، استافیلوکوکوس اورئوس هايمسمیکروارگانی
، سراتیا مسنسیس، میکروکوکوس لوتئوس، استروترموفیلوس

، اکلبسیلا نومونی، اشرشیا کلیاسپوروجنیز،  کلستریدیوم
. شده است زارشگ سودوموناس فلورسنسو  باسیلوس سروس

اشرشیا ، سالمونلا انتریکا بی آن رويوبررسی فعالیت ضد میکر
کاربرد عصاره این گیاه را به  لیستریا مونوسیتوجنیز،و  کلی

- میب قوي در خوراك پیشنهاد وعنوان یک ترکیب ضد میکر

). در شرایط 2007، اولالیه؛ 2014و همکاران، پورو  (کند
هاي چاي کاسبرگره الکلی از عصا درصد 10غلظت تنی، برون

زایی کنندگی را روي عامل بیماريحداکثر اثر مهارترش 
، پتل ؛2011و همکاران، فولرتن (اعمال کرد  اشرشیا کلی

2014 .(  
  

  اکسیدانی چاي ترشپادهاي گیویژ
- پاد یژگیوتنی تنی و برونشرایط دورندر هر دو  ترش يچا

 عصاره .)2010اران، و همکاولوگاندودو ( نشان داد یدانیاکس
 يهاکالیعنوان جاذب راد به توانستترش  يچا نیانیآنتوس
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 کیبه عنوان  نیو همچنتنی تنی و بروندورن طیآزاد در شرا
 داروها ییزداسم يهامیآنز کیتحر ، درکنندهيریشگیپعامل 

گرم در میلی 2 در غلظت ، به طوري کهنقش داشته باشد
-بتا-دي فنیل-سازي رادیکال آلفادرصد اثر پاک 92 لیتر،میلی

-گرم در میلیمیلی 1در غلظت  و DPPH)پیکریل هیدرازیل (

ترتیب روي یون سوپر  به درصد اثر پاکسازي 90 و 69 ،لیتر
نشان داد. قدرت عصاره  اکسید و پروکسید هیدروژن

مصنوعی هیدروآنیزول اکسیدان پادتقریباً دو برابر آنتوسیانین 
 راهاز  دآزا يهاکالیراداین  گزارش شد. BHA)( بوتیله شده

 بیبه ترتو  کیگلوکورون دیاس ای گوئینون ون،یبا گلوتات بیترک
و  ردوکتاز گوئینونترانسفراز،  -S ونی) گلوتاتتی(تقو شیافزا
 یوریدین دي فسفات گلوکورونیل ترنسفراز تیفعال

(UDPGT)  در  .)2011و همکاران، آجیبوي ( افتادندبه دام
هاي خشک کاسبرگدیگري، عصاره آبی مشابه  ايهپژوهش

اثرات تنی و برون (در موش) تنیدرونشرایط هر دو شده در 
هیرانپنیچ (نشان داد  LDLدر برابر اکسید شدن اکسیدانی پاد

روچاه، و ابوه ؛ 2006چنگ و همکاران، ؛ 2006و همکاران، 
اثر براي بررسی  2005هیرانپنیچ و همکاران،  ).2008

 لیتشک، تنیبرون طیدر شرا ترش يکاسبرگ چای دانیساکپاد
 اسید تیوباربیتوریک مواد فعال نژوگه شده واکهاي دایئن

)(TBARS  و  هیاز مراحل اول ییبه عنوان نشانگرها بیبه ترترا
. در این دادند قراربررسی  مورد LDL ونیداسیاکسیی انتها

 يقو یدانیاکسپاد تیترش فعال يعصاره کاسبرگ چاپژوهش، 
اثر این  داد.شان ن 2Cu+با واسطه  LDLشدن  دیاکسبرابر در 

در با وجودي که  .بودمصرفی وابسته به دوز  یکنندگمهار
کرد، یر مییتغلیتر گرم در میلیمیلی 5تا  1/0 بین يهاغلظت

 TBARS لیترش تشک يچاعصاره از  لیترگرم در میلیمیلی 5
مهار  E نیتامیو کرومولیم 100نسبت به  يشتریرا با قدرت ب

شدن  دیبه اکس HDL و LDLمقاومت علاوه بر افزایش  .کرد
کستنر و ؛ 2004(چن و همکاران، ترش  يچابه وسیله 
در  نیاکسیداپادفعالیت  )،2007؛ سیام، 2012همکاران، 

 ).2011شد (اکیم و همکاران، سرطانی نیز گزارش  هايسلول
) 2002مکاران (و هنکته جالب توجه این است که تساي 

ترش در  يکاسبرگ چا اکسیدانیپاد تیفعالگزارش کردند، 

 ي. در دماهاباشدمی داریپا نسبتاً يسازرهیدوره ذخ کی یط
 يمحتوا ،يسازرهیذخمتفاوت  يهاو دوره يمختلف فرآور

 شیافزا کیفنول باتیترک گرید، اما ابدییکاهش م نیانیآنتوس
 باتیدر کل ترک یکوچک کاهش نسبتاًی و به طور کل یافته
پس از  مشاهده می شود. یدانیاکسپاد تیو فعال کیفنول

گراد به مدت یدرجه سانت 20در  يسازرهیخشک کردن و ذخ
- رهی. ذخماند یباق یفنول باتیدرصد از کل ترک 90هفته،  15

 به میزانرا  یفنل باتیگراد تنها ترکیدرجه سانت 40در  يساز
درجه  75 از خشک کردن در پس ید. حتهدمی کاهش  یکم

درجه  40هفته در  15به مدت  يسازرهیگراد و ذخیسانت
 نی. با احفظ شدندها کفنولی کل درصد از 85گراد، یسانت

درصد کل فنل  80از حدود  نیانیآنتوس ط،یشرا نیا درحال، 
متناظر در  شیافزا کو ی یافتهدرصد کاهش  50به حدود 
با  ،متناقض ظاهراً جینتا نی. ادادرخ  گرید يهاکیدرصد فنول

 يهاکیبه فنول کیمونومر يهانیانیاز آنتوس یبرخ لیتبد
بود سازگار  سازيرهیطول ذخ مرتبط بوده و با زهیمریپل
   ).2010و همکاران، ایسا -موهد(

بار از چاي ترش براي حذف یا کاهش اثرات زیان
ه ي گوشتی نیز استفادهاآفلاتوکسین در جیره غذایی جوجه

آفلاتوکسین با تشکیل اپوکسید و اتصال به گردیده است. 
DNA ها، باعث آسیب رساندن به ساختار کبد و و پروتئین

چاي ترش به دلیل دارا بودن خواص  .شودافزایش وزن کبد می
- جوجه درزدایی، اثر منفی آفلاتوکسین را و سماکسیدانی پاد

نامطلوب اثرات و  )1394هاي گوشتی (محمدي و همکاران، 
) 2016و همکاران، (یوآن ر گذاهاي تخممرغرا در وانادیوم 

با  یعیطب ییغذا جیره یک) 2006( و همکارانلیو  کاهش داد.
به را  درصد) 5تا  1ترش ( يچا عصارهاز  یمختلف يهادوز

را ) 4CClکربن ( دیتتراکلر یداخل صفاق قیتزر و هفته 9مدت 
 کی 4CCl. کردند زیتجو هاموش رايب هفته 7به مدت 
که  است ویداتیاکس تنش کیتحر يبراپرکاربرد  زنوبیوتیک

- یآزاد شروع م يهاکالیبا واسطه راد ی راچرب ونیداسیپراکس

 نویداسیاکس هاي حاصل ازفرآوردهمنجر به تجمع  و کند
). 1989و همکاران، رکناجل شود (می کبد بیآس و یچرب

کاهش و  ) رابروزیفاستئاتوز و (کبد  بیترش آس يعصاره چا
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 ی در اثرچربحاصل از پروکسیدشدن  هايفرآورده لیتشک
4CCl  هک ،کرد مهار را کبد ياستاره يهافعال شدن سلولو 

 یدانیاکسپادخواص   لیبه دل یظتاحف اثر نیارسد به نظر می
و  نیدرازیه لیفن). 2006و همکاران، لیو ( شداب ارهعصاین 

 یعوامل سمنیز  ،نیدرازیه لیفن تروین يد -4و  2 ،مشتق آن
 شیخود اکسا ایجاد ییها به تواناآن یعمل سم هستند که

- میتا آنز کندیها را قادر مآن ظرفیت نیشود. اینسبت داده م

 لیکند. فن دیاکسرا  نیغشا و هموگلوب يهانیپروتئ يها
غشا  يدهایپیرا در فسفول یشدن چرب دیپروکس نیدرازیه
 نیدرازیه لیفن تروین يد - 4و2 و )1979، استینجین و هاچ(

در را  ویداتیاکس يهابیآس گریو د یشدن چرب دیپروکس
و مادوکا ( موشو ) 2005، یاب واولوگاندودو (خرگوش 
 يد -4و  2 در شرایطی که .کرد کیتحر) 2003همکاران، 

 خون (GSH) شده ایاح ونیسطح گلوتات نیدرازیه لیفن تروین
 شیافزادر خرگوش  راید آلده يرا کاهش و سطح مالون د

ترش منجر به  يچا نیانآنتوسی عصاره با هاخرگوش ماریت داد،
خون  و از شد دیآلده يو کاهش مالون د خون GSHیش افزا

 - 4و 2  ناشی از ویداتیپروکسلیپو و کیتیدر برابر اثرات همول
و اولوگاندودو ( ظت کردحفا نیدرازیه لیفن تروین يد

چاي ترش کاسبرگ اثر حفاظتی عصاره ). 2009همکاران، 
در برابر سمیت کبدي ناشی  ،4CClو  نیدرازیه لیفنعلاوه بر 

بوتیل -ترت)، 2003و همکاران، علی از پاراستامول (
و همکاران، ونگ  ؛1997و همکاران، تسنگ (هیدروپروکسید 

- ) و سدیم2007و همکاران، آساگبا )، کادمیوم (2000
از نیز گزارش شده است.  )2005 و همکاران، وسوهی(آرسنیت 

- پادهاي از کاهش شدید آنزیمعصاره آنتوسیانین طرف دیگر، 

در کبد مثل کاتالاز، سوپر اکسید دیسموتاز، اکسیدان 
 گلوتاتیون پروکسیداز و گلوتاتیون ریداکتاز نیز جلوگیري کرد

و ؛ آساگبا 2006و همکاران، لیو ؛ 2000و همکاران، ونگ (
به ). 2014پتل، ؛ 2011و همکاران، آجیبوي ؛ 2007همکاران، 

 کیبه عنوان را  مصرف چاي ترششاید بتوان همین دلیل 
 يکبد تیسممقابله با براي ارزان  و نسبتاً یعیدرمان طب

  وصیه کرد.ت

 ونیداسیاکس براي کاهش چاي ترشعصاره کاسبرگ 
و جانگ نیز پیشنهاد شده است ( در محصولات گوشت یچرب
از  لوگرمیکدر  گرم 1و  5/0سطوح  اندنگنج). 2013، جو

 یگوشت يهاجوجه رهیدر ج(جزئی از چاي ترش)  نیرستئوگ
کاهش نرخ  لهیبه وس یروزگ 42خروج از تخم تا  زماناز 
در را مرغ  نهیگوشت س ویداتیاکس يداریپا ،دیپیل ونیداسیاکس

 آن دیعمر مفافزایش داد و در نتیجه  خچالیدر  يطول نگهدار
. )2014و همکاران، گولیومایتیس ( .کرد یرا طولان

چرب  دیاس و پروفایل یچرب مطلوبیبه طور نیز  هادیوفلاونوئیب
و نسبت  3PUFA ،را بهبود یجوجه گوشت نهیگوشت س

PUFA  بهSFA4  کلسترول و گلیسرید یش و تريافزارا
بررسی  ).2013 زوو کامبوه دادند (کاهش را  نهیس گوشت
و خوك زده  خیو خام هاي در گوشت عصاره چاي ترش اثرات

با ) 42/5( گوشت تیفینمره ک بالاترین نشان داد،نیز  گاو
چاي کاسبرگ  گرم عصاره 7/0و  ایگرم روغن سو 5/12 افزودن
حاصل از  جینتا ). 2013و جو، جانگ آید (به دست میترش 

عملکرد  شیافزابه دنبال گوشت که  عیصنا يبرا هاپژوهش نیا
   . باشد تواند مفیدمی تند،خود هس محصول
اکسیدانی پادفعالیت درباره هاي بسیار اندکی داده

چاي ترش هاي گیاه هاي به دست آمده از دیگر بخشعصاره
سطح کلی  ).2010و همکاران، ایسا -موهد( منتشر شده است

هاي اکسیدانترین آنتیترین و مهمها که از قويتوکوفرول
هاي چاي برگ ها ودانه د، درطبیعی محلول در چربی هستن

گزارش شده  نانومول در گرم 208و  229به ترتیب ترش 
هاي گیاه بسیار کمتر کاسبرگها و در حالی که در ساقه ،است

ها غنی از برگمول در گرم). نانو 36و  39بود (به ترتیب 
و (محمد  قوي دارداکسیدانی پادروتین هستند که فعالیت 

که  اندها گزارش کردهرخی پژوهشتی بح). 2007همکاران، 
-ها در برگکل مقدار فلاونوئیدها و فعالیت پاکسازي رادیکال

هاي . عصاره برگمی باشدها کاسبرگبالاتر از  چاي ترش هاي
برگ توت  تري از عصارهقوياکسیدانی پادفعالیت  چاي ترش

ونگ و (فنولیک است، نشان داده است که غنی از ترکیبات پلی
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نشان داد که در تنی برونپژوهش  کی جینتا). 2014همکاران، 
با  سهیدر مقا چاي ترشبا دانه مکمل شده گوشت گاو پخته 

 هیدورکسی تولوئن بوتیله شده، با مکمل شدهگوشت 
و همکاران،  سایا-(موهد افتیکاهش  یچرب ونیداسیاکس

به عنوان  تواندیم چاي ترش نیز هايدانه نیبنابرا ،)2010
با این  .قرار بگیرند استفاده موردطبیعی  يها اداکسیدانپ

 هايبخشبیشتر و کاربرد براي شناخت  حال، بهتر است
تري تنی دقیقدرونتنی و برونهاي پژوهش این گیاه،مختلف 
   اي انجام شود. معدههاي مختلف تکدر گونه

  
  به وسیله چاي ترش چربی تنظیم سوخت و ساز

سوخت و بر  ترشچاي یادي درباره اثر زنسبتاً هاي پژوهش
ها چاي ترش در اغلب آنکه  ،انجام شده است یساز چرب

کاهش کلسترول را صرفنظر از سن، جنس و مکمل  ویژگی
الاتانجی و همکاران، ( ه استغذایی استفاده شده، نشان داد

روچا و همکاران، -کاستا-؛ دا2010و همکاران، مکی ؛ 2005
خشک شده چاي ترش  کاسبرگالکلی  افزودن عصاره .)2014

درصد بهترین نتیجه را در کاهش  5در جیره موش به میزان 
 )2005زرابال و همکاران، -(کارواجال لیپیدهاي سرم نشان داد

به ، هاي چاق تغذیه شده با جیره حاوي چربی بالادر موش و
و وسیله بهبود سوخت و ساز لیپید، سبب حفاظت از کبد 

آرتیگا و همکاران، -(ویلالپاندو نیز شد بدک يماریدرمان ب
 رهیبا ج سهیدر مقاجیره مکمل شده با چاي ترش . )2013

 ووزن بدن ، )ایروغن سوداراي ( یروغن يهارهیج ای معمولی
را  HDL سطح کاهش ورا سرم موش  دیسریگل يسطح تر

 يداریبه طور معن یروغن رهیدر جبه علاوه،  داد. شیافزا
 یافت شکاه 25و  20 هايدر هفته دیآلده يمالون د لیتشک

 يعصاره چادر پژوهش مشابهی،  .)2002و همکاران، تی (
با  رهیکه ج ییهاترش منجر به کاهش کلسترول سرم در موش

- در موش دیسریگل يترکاهش و  مصرف کردندکلسترول بالا 

شد (چن و فروکتوز بالا  داراي رهیجي تغذیه شده با ها
ها، کاهش برخی از پژوهشتی در ح ).2004همکاران، 

همزمان با ) (VLDLلیپوپروتئین با چگالی بسیار پایین 
به وسیله عصاره چاي ترش گزارش سرم   HDLافزایش سطح

سیل گلیسرول یا آمهار سنتز تري  دلیل این کاهش، .گردید

معرفی شد  LDLدر برابر اکسیداسیون اکسیدانی پادفعالیت 
در عصاره چاي ترش مثل  چندین گروه از ترکیبات که

در این اثرات توانند میاسید پروتوکاتچوئیک  ها وآنتوسیانین
). 2014و همکاران، روچا -کاستا-دا( داشته باشنددخالت 

 مقدارنیز  گذارهاي تخممرغدر چاي ترش  آنتوسیانین
TBARS  را کاهش دادمرغ و پلاسماي خون تخمدر زرده 

، علاوه بر آنتوسیانین .)2011(سوکخاوانیت و همکاران، 
در این ها و اسید هیبیسکاس فنولشواهدي نیز براي نقش پلی

؛ 2011ارویو و همکاران، -فرناندز( ه استارائه شد اثرات
، پتل؛ 2013و همکاران، عزیز  ؛2013و همکاران، هاپکینز 

 يشتریترش قدرت ب يچا يهافنولیپل حتی عصاره .)2014
عصاره خام  نسبت به LDLو  کاهش کلسترول پلاسما يبرا
 نیکاهش پروتئ راهها از فنولیپلاین . ندترش نشان داد يچا

فاکتور  ک(ی  )SREBP-1( استرول گرمیتنظ صرباندکننده عن
- یم میرا تنظ یچرب وسازسوختمتصل به غشاء که  یسیرونو

 SREBP-1a, -1c, -2 هاينامبه  زوفرمیو شامل سه ا کند
 AMP  (AMPK)وتئین کیناز وابسته بهننده پرکفعال) و است

-آنزیم انیب د وندهمیکبد را کاهش  يهاسلول یمقدار چرب

هیدورکسی متیل گلوتاریل  وهاي سنتزکننده اسید چرب 
د (یانگ و نکنمی مهاررا  داکتازیر HMG-CoA)کوآنزیم آ (

) اثر کاهندگی 2006هیرانپنیچ و همکاران ( .)2010همکاران، 
- به ترکیبات بتا تنیدرونرا در شرایط لیپید چاي ترش 

به طور نیز ها نیساپون ند.سیتوسترول و پکتین نسبت داد
در تعداد  کههستند  ییدهایترپنوئ يتر ای دیاستروئی عیطب
ی عیعوامل طب همگیکه ی اهیو محصولات گ اهانیاز گ يادیز

چاي وجود دارند (رائو و  ، مثلکاهنده کلسترول هستند
 يهامکمل  .)b2010افروز و همکاران،  ؛2000جرفینکل، 

 رودوباکتر کپسولاتوس و (جزئی از چاي ترش) نیساپون ییغذا
به صورت جداگانه ي کاهنده کلسترول) فتوسنتز يباکتر ک(ی
بر  یمنف اثربدون و  در سطح استاندارد دیحفظ عملکرد تول اب
 دیاس وسنتزیمهار ب از راه مرغتخم دیتولو یا مرغ  يولوژیزیف

 دیاس ونیداسیاکس-بتا کیتحر نیچرب و کلسترول و همچن
 شد.کم کلسترول هاي مرغ تخم دیچرب در کبد منجر به تول

 400به همراه  نیساپون گرم در کیلوگرممیلی 50از  یبیترک
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 زانیم بیشترین رودوباکتر کپسولاتوس گرم در کیلوگرممیلی
 (افروز و همکاران، کاهش کلسترول زرده را نشان داد

a2010(.  ،مرغ ییغذا جیرهدر  نیساپوندر پژوهش مشابهی 
 کاهشو  HDLغلظت  شیدر افزامؤثري نقش  گذارتخم

کرد (افروز و  فایسرم و زرده ا دیریسیگليکلسترول و تر غلظت
) گزارش کردند، 2011و همکاران (لین  .)b2010همکاران، 

به عنوان یک عامل  چاي ترشاگرچه سازوکار دقیق عمل 
اما فرض بر این نده کلسترول کاملاً روشن نشده است، کاه

است که احتمالاً ترکیباتی در عصاره وجود دارد که ترشحات 
کرده و از هاي آدرینوکورتیکال را فعال هورمونی مثل هورمون

این راه مسیر متابولیکی کلسترول را به وسیله تبدیل به 
همکاران  . در مقابل، کیم وکندترکیبات دیگر تحریک می

نه با را  چاي ترش به وسیله سنتز چربیمهار ) 2007(
  مرتبط دانستند: با سه مسیر زیرها بلکه هورمون

 کننده چربی مثل پروتئینسنتز رونویسی عواملمهار  )1
 هاي گاما فعالو گیرنده  (C/EBP) دهدهنافزایش-باندکننده

  ) gamma-PPAR( زومپراکسی تکثیر با شده
          )PI3K( ینازک-فسفواینوزیتید تري سیرهاي) مهار م2
ه شد کیناز فعالبا پروتئین ) مهار مسیرهاي متابولیک مرتبط3

     )MAPKبا میتوژن (
چاي کاسبرگ نیز اثر کاهندگی چربی هاي دیگر در گونه 

- به عنوان اسیديترش  عصاره چايه است. ترش گزارش شد

-گوارش و الیت تریپسینفع ها بعد از شیر گرفتنفایر در خوك

بخشیده افزایش و ضریب تبدیل غذا را بهبود را  پذیري چربی
 نیانی. آنتوس)2008افیراکچتساکون و همکاران، (است 

ها را در برابر خرگوش چاي ترشخشک شده  هايکاسبرگ
دي -4و  2سمیت سلولی و پروکسیداسیون چربی ناشی از 

و همکاران، ندودو اولوگا(نیتروفنیل هیدرازین محافظت کرد 
 1و  5/0ترش ( يعصاره چادر پژوهش مشابه دیگري  .)2010

 دیشد سیزرولرواسکتآ ،سرم يهادیپیلبا مهار ) رهیدرصد در ج
 يهایبررس ، به طوري کهکاهش دادرا  خرگوش در آئورت

 يهاسلول لیترش تشک يعصاره چا نشان داد یشناسبافت
 يهاشدن سلول یمیو مهاجرت و کلسداده کاهش را فوئم 

 ندمهار کرد خرگوش یخون يهاصاف را در رگ ياچهیماه

 4( مدت کوتاه یانسان مطالعه کی رد .)2003(چن و همکاران 
 2شد  ) گزارش2007(و همکاران لین  لهیهفته) به وس

، گرمیلیم 500 يترش (هر کپسول دارا يکپسول از عصاره چا
در گرم  3مجموع  بار در روز (در 3که وعده)،  هر در گرم 1

بالا را  کلسترولبا  مارانیشد، کلسترول سرم در ب مصرف روز)
به وسیله  چاي ترشعصاره آبی کپور  یدر ماه کاهش داد.

درمان و بهبود سوخت و ساز لیپید، سبب حفاظت از کبد 
    .)2011(یین و همکاران، نیز شد  کبد يماریب

 د ویز گزارش شها نفعالیت ضد لیپیدي در عصاره اتانولی برگ
ضد  هاي داراي فعالیتها و فلاوانولفنولپلی حضور دلیل آن

ثر ) بعد از بررسی ا2013چن و همکاران ( .معرفی شدي لیپید
هاي برگ گیاه چاي ترش بر پروکسید شدن فنولعصاره پلی

 تنی، این عصاره را به عنوان یکدر شرایط برون LDLچربی 
 ها که با عصارهی از موشگروه عامل ضد چربی معرفی کرد.

، LDLداري در تغذیه شدند، کاهش معنی چاي ترشهاي برگ
VLDLتري آسیل گلیسرول و کل کلسترول و افزایش معنی ، -

 نشان دادند. تیمارهاي مورد نظررا سرم  HDLداري در سطح 
نسبت  داري را در شاخص آتروژنیک وهمچنین کاهش معنی

LDL  بهHDL  و اوچانی (نشان دادند در مقایسه با شاهد
ر بعد از چهاهاي با چربی خون بالا، در موش). 2009، میلو

کلسترول سرم، تري  ،چاي ترشهفته مصرف عصاره برگ 
و ژن (کاهش یافت  VLDLو  LDLگلیسرید و سطوح 

   .)2016همکاران، 
کاهش کلسترول خون یک ارزش اي معدهتک جانوراندر 

-شت کمتر کلسترول در فرآوردهزیرا منجر به انبا ،افزوده است

بروز شود و بنابراین مرغ) میهاي تولیدي (مثل گوشت و تخم
ها را در عروقی ناشی از مصرف این فرآورده-قلبی هاييماریب

با فرض  .)2011و همکاران، کواري (دهد ها کاهش میانسان
 53/2به   13/5کلسترول از کاهش به دنبال  ،یرابطه خط کی
 هاييماریخطر ب توان انتظار داشتی، متریلدر  مولیلیم

و همکاران،  وی(اگور یابددرصد کاهش  65تا  یعروق-یقلب
هاي برگ گیاه چاي ترش فنولپلیاز طرف دیگر،  ).2008

هاي فوئم و کاهش تجمع چربی ظرفیت کاهش تشکیل سلول
  LDL داخل سلولی در ماکروفاژهاي تحریک شده به وسیله
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هاي ملکولی را نیز نشان دادند. داده ox-LDL)اکسید شده (
هاي برگ گیاه چاي ترش ممکن فنولنشان داد این اثرات پلی

گیرنده ATP/گروه باند کننده  A1است از راه مسیر حامل 
گري شود. عصاره میانجی (LXRα/ABCA1)آلفاي ایکس کبد 

هاي برگ چاي ترش با تقویت این مسیر منجر به فنولپلی
تأخیر در بروز حذف کلسترول از ماکروفاژها و تحریک 

چنین نقشی ). 2013(چن و همکاران،  شودسیز میآترواسکلرو
براي آنتوسیانین موجود در کاسبرگ چاي ترش نیز گزارش 

به همین دلیل در   .)2006(چنگ و همکاران، شده است 
علاوه بر چاي ترش  ،هاي منتشر شدهپژوهشتعدادي از 

به عنوان ، )2010و کبد (یانگ و همکاران، کنترل چربی خون 
؛ 2002تی و همکاران، (ی و چاق زیآترواسکلروس یک عامل ضد

- دا؛ 2013چن و همکاران ؛ 2007اجویلار و همکاران -الارکون
  . معرفی شده است )2014روچا و همکاران، -کاستا

 
  کلی گیرينتیجه

بدون ایجاد سمیت داراي توان نتیجه گرفت چاي ترش می
تاکنون فقط اگرچه . باشدمی قابل توجهیثرات مفید ا

کامل  اما شناخت ،ها به طور بهینه استفاده شدندکاسبرگ
هاي مختلف این گیاه در شرایط بخشفعال -زیست ياجزا

 دهد. را گسترش اثرات آندامنه تواند میتنی تنی و بروندرون
لی، هاي سلواین نکته را نیز باید در نظر داشت که مکانیزم

این گیاه براي  گزارش شدهژنتیک اثرات شناختی و اپیزیست
مؤثر مصرفی یافتن دوز  همچنین،. همچنان ناشناخته است

براي رسیدن به حداکثر کارایی با توجه به شرایط  چاي ترش
کنندگان از اثرات مصرف ینگراناهمیت بسیاري دارد.  ،آزمایش

 برگشتباعث  هاستپادزیو  ییایمینامطلوب مواد نگهدارنده ش
 وریدر صنعت ط ياقتصاد هايو خسارت یعفون هاييماریب

چاي  ،هاي منتشر شدهپژوهشهاي یافتهبا در نظر گرفتن  .شد
اي اي به ویژه موش توانایی بالقوهمعدهحیوانات تک در ترش

هاي مختلف بخشنشان داده است، بنابراین گسترش کاربرد 
تواند آن میمؤثر لی و تعیین دوز در جیره پرندگان اهاین گیاه 

از بین بردن عوامل عفونی، در جهت کاهش کلسترول خون، 
ها امیدواري بزرگی هاي مختلف آنها و پیامدرفع تنش

  محسوب شود.
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Abstract 
Recently, plants and their bioactive derivatives such as extracts, essential oils, and secondary 
metabolites have recently attracted a lot of research attention for the development of novel 
additives for animal nutrition. This field of research is driven by both the consumers’ demand for 
safer foods from healthier animals and the industry’s need to identify novel growth promoters to 
replace the use of banned antibiotics. Among the more than 300 species of Hibiscus plant are 
Hibiscus sabdariffa L., (sour tea) which has many medicinal uses. In view of these properties, sour 
tea calyces anthocyanin extract can act as a prophylactic by intervening as a free radical scavenger 
as well as inducing the phase II drug detoxifcation enzymes. In addition to antioxidant activity that 
has been reported in most published researches, extracts of its calyces have demonstrated 
antibacterial and hypocholesterolemic properties. Except calyx, seeds and leaves of this plant are 
used for both medicinal and non-medicinal purpose, but is usually ignored in the world. Apart from 
mice, few studies have been done on the effects of Hibiscus in monogastric animals. Therefore, 
more researches is needed to examine other possible effects of different parts of Hibiscus tea 
especially in poultry. 
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